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Resumen:

Este articulo tiene como objetivo el anélisis de la vinculacion que tiene el territorio con las condiciones de
salud de los habitantes fronterizos asentados en las laderas del Volcan Tacan, en Yald, Guatemala y la codepen-
dencia que sostiene con Unién Juérez, Chiapas, México. El trabajo etnogréfico, realizado entre 2014 y 2019, per-
mitié generar un panorama sobre dindmicas de frontera que inciden en la bdsqueda o mantenimiento del biene-
star comunitario, a partir de la creacidn o fortalecimiento de vinculos sociales propios de territorios liminales y
que se expresan a partir de la circularidad, la codependencia comunitaria y las estrategias de aprovechamiento

de la laxidad normativa en ausencia del Estado en el tema de la salud.
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Abstract:

This paper analyzes the link between territory and health conditions of the border inhabitants settled
at the skirts of Tacana Volcano in Yali, Guatemala, and its codependence with Unién Juérez, Chiapas.
Ethnographic work, conducted between 2014 and 2019, enabled a portrayal of the border dynamics in-
fluencing the search or conservation of community well-being. This phenomenon is based on the creation
or strengthening of social bonds typical of liminal territories, expressed through circularity, community co-
dependence, and strategies that capitalize on regulatory laxity existing due to the absence of the State in

the field of health.
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Introduccion

| anclaje historia-espacio geografico es fundamental para entender

cémo se han conformado las vinculaciones y desvinculaciones en un te-

rritorio dividido artificialmente a partir de procesos politicos. A pesar de
esta division, en la cotidianidad persiste una condicidn de cierta continuidad.
Esta ambigiedad entre continuidad y separacién provee a los pobladores
de esos espacios, de procesos limen y territorios liminales que son aprove-
chados en su condicion de ser «xumbrales de encuentros» y «cicatrices de las
soberanias».

Esos encuentros incluyen las estrategias de coexistencia en espacios geogréfi-
cos a partir de la codependencia y flexibilidad normativa. Funcionan como expre-
siones de la liminalidad territorial permitiendo habitar espacios adaptandose a dos
sistemas que sostienen los procesos de vida, es decir, proveerse de bienestar (en
la medida de lo posible) ante las dindmicas de exclusion por estar en las orillas.

Para este articulo, el trabajo etnogréfico se realizé en Sibinal, municipio del de-
partamento de San Marcos, ubicado en tierras del altiplano guatemalteco, que
comparte un corredor ecoldgico y cultural con Unidn Juéarez, Chiapas, México,
perteneciente a la regién que, debido a su ubicacién geografica, denominamos
el Soconusco alto. Mientras que a las llanuras costeras que componen la otra
division las nombramos Soconusco bajo. Estos espacios —intimamente relacio-
nados— ocupan una posicion de interés geopolitico que les provee de procesos
sociales diferenciados, por esta razén se requiere marcar la division de zona baja
y zona alta. En las laderas del volcan Tacan3, los terrenos sobre los que se ubican
Yald' (Sibinal) y las comunidades mexicanas de Unién Juérez? (Talquién, Cérdoba
Matasanos y la cabecera municipal) son el escenario que ejemplifica cdmo la con-
formacion histérica de un territorio da pie para comprender la salud comunitaria
a partir de interacciones acumulativas.

Esto acontece al crearse un engranaje entre las condiciones de salud/enferme-
dad a nivel individual y bienestar/afectacién comunitaria con procesos derivados

de su conformacion histérica, cultural y politica, esto situados en un contexto

" En la organizacion territorial, por cantidad de poblacién, Yalt es un caserio en los bordes
fronterizos en municipio de Sibinal, del departamento de San Marcos, Guatemala, en la region del
altiplano occidental.

2 Unién Juérez es un municipio de la Regién X de Chiapas, denominada Soconusco. Es un mu-
nicipio que hace frontera con el municipio de Sibinal en Guatemala al cual pertenecen los ejidos
Talquian y Cérdoba Matasanos, localidades de las que se hablaré en el texto.

2
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ecoldgico. El proceso de investigacion en estas poblaciones se realizé a partir de
estancias de campo entre 2014 y 2019. Dicha investigacion permitié comprender
las dindmicas de frontera en el Soconusco alto, ademas de clarificar la circulari-
dad perifronteriza en la bdsqueda y hallazgo de satisfactores (de todo tipo) que
pudieran sostener sus procesos vitales. Estos procesos se dan en territorios fron-
terizados de una zona que aun no juega un interés geopolitico de importancia en
la politica mexicana ni guatemalteca. El acercamiento tedrico-metodoldgico es
cualitativo de corte etnogréfico que, a través de la sociomedicina, permitio acer-
carse a las comunidades de frontera para obtener la informacion a través de una
encuesta con 38 jefes o jefas de familia y reuniones con el comité de salud del ca-
serio Yalu, asi como entrevistas y observacion participante en ambas localidades.

Al mismo tiempo, se presenta el anclaje tedrico-conceptual utilizado para ana-
lizar el fendmeno de uso del territorio y su implicancia en la salud y bienestar co-
munitario. El anélisis se gesta a partir de comprender que los territorios de fron-
tera son «territorios liminales», concepto al que nos adscribimos y que propone
José Valenzuela (2014), quien retoma los conceptos antropolégicos de Victor
Turner (1977, 1979) y Arnold Van Gennep (2008) sobre liminalidad y los traslada
al ambito de fronteras, conceptos Utiles en el estudio de los procesos de confor-
macién del establecimiento de limites y fronterizacién de la zona del Soconusco
con Guatemala. De igual, forma se incluye lo que significé para la zona mam (el
Soconusco alto) y el violento proceso de mexicanizacion de la frontera sur.

Los resultados obtenidos apuntan a que, previo al proceso de conformacién
de la frontera como territorio liminal, se requirié un esfuerzo estatal para demar-
car la soberania en términos simbdlicos y practicos, lo que derivd en la mexica-
nizacion de la frontera sur. Se propone que, en esa politica de consolidacion del
Estado-Nacién, se cumple con las tres etapas «limen» (Van Gennep, 2008) lo cual
llevd al habitante del Soconusco a pasar el umbral para convertirse en «ciudada-
no mexicano», pero este mismo proceso dio lugar a que el territorio nunca dejara
de ser un espacio de transicidon entre dos soberanias nacionales, es decir, se dio
la conformacion de la frontera México- Guatemala como territorio liminal.

En este sentido, se encontraron y contextualizaron las condiciones sociales de
exclusién de Yald, caserio del municipio marquense en Guatemala y su interco-
nexiéon con las comunidades pertenecientes al municipio chiapaneco de Unién
Juérez. Este apartado provee el contexto para comprender que, ante las caren-
cias, las comunidades fortalecen los procesos de vinculacion entre ambos territo-

rios, cuestion que condiciona las dindmicas de la salud comunitaria e individual.

3
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Finalmente se concluyd en que es necesario comprender que la salud de un
territorio y de sus habitantes esta determinada por un contexto histérico y geo-
gréfico que, en caso de ubicarse en los limites, les permite adaptaciones propias

de territorios liminales.
La frontera mexicano-guatemalteca del Soconusco alto

Tedricamente se afirma que la frontera es un concepto y un ejercicio de poder,
producto de la modernidad, cuya funcion principal es la delimitacion emergien-
do desde la constitucion del Estado-Nacién. Segun Kymlicka (2006), esas delimi-
taciones se basan en la soberania de las instituciones politicas sobre un territorio
y su consecuente construccion de ciudadania. Por ello, se considera que las fron-
teras son «la expresion fisica del poder de las naciones, la materializacién de la
jurisdiccion y a la vez, indicadores y termémetros de las relaciones politicas entre
naciones vecinas» (Campos-Delgado y Hernédndez, 2015:143).

Como senalan Campos-Delgado y Hernandez (2015), en un principio las fron-
teras tendieron a ser culturales y se desvanecian progresivamente para confor-
mar otro grupo cultural. Lee (1994) se refiere a ello como «fronteras naturales o
fronteras étnicas». Argumenta que estas tienen diferencia con las fronteras ar-
tificiales marcadas como limite de la soberania nacional y que pueden, incluso,
estar determinadas por rasgos geofisicos. Por ello se afirma que fue a partir del
proceso de modernidad cuando empezd a cambiar esa nocidn de fronterizacion
hacia una de caracter geo-politico, dando lugar a las «fronteras nacionales».

En el afdn del establecimiento del Estado-Nacidn, se instaurd la necesidad de
producir y reproducir nuevas «identidades culturales», construyéndose sobre un
criterio de mercado y control territorial. Lo anterior ha obligado a las comunida-
des minoritarias —que contaban con particularismos— a una integracion politica,
econdmica y cultural mientras se consolidaba y legitimaba el Estado como nu-
cleo monopolizador (Brenna, 2010).

Este marco sirve de referencia para ingresar al lector al fenémeno de la confor-
macién de los limites mexicanos del sur, en especifico, la conformacion de la fron-
tera en la zona del Soconusco y su proceso derivado de la larga definicién de los
limites territoriales con Guatemala que, tras mas de 50 afos de conflictos y nego-
ciaciones, lograron firmar un acuerdo en 1882 (Fuentes, 2015). En esta region, los
limites culturales de los pueblos que habitaban la zona poco tuvieron que ver con
el establecimiento politico de los limites, ya que los intereses que prevalecieron

fueron los de tipo econdmico de las elites negociadoras de ambos paises.
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La soberania mexicana en esa zona recién demarcada se vio vulnerable ante
la arraigada identidad étnica de las poblaciones que quedaron separadas ar-
tificialmente por el establecimiento de esos limites. En cierto sentido seguian
manteniendo raices identitarias asociadas a un territorio, méas que a un nuevo
pais. Por ello, la legitimidad del Estado-Nacidn era algo que debia construirse y
la aculturacién/integracién a través del nacionalismo seria el método adoptado
para lograrlo a partir de la creacidon de nuevos referentes identitarios, los cuales
fueron el pilar en los planes de mexicanizacién en la frontera sur, como expresa
Aida Herndndez (1995).

Como datos relevantes de esta mexicanizacion, se pueden mencionar dos fe-
némenos referidos en el trabajo de campo que empalman con las referencias
histéricas de otros estudios sobre la zona alta del Soconusco y la Sierra Mariscal:
la colonizacién de terrenos aledafos a la frontera y el proceso de aculturacién
de la poblacién. La colonizacién de los terrenos colindantes como estrategia de
Estado se asume como una accidn tipica de ejercicio del poder sobre los territo-
rios; sin embargo, al ser la frontera un limite, esta no puede pensarse sin la vincu-
lacién centro-periferia. La colonizacién de esas periferias fue una de las acciones
inmediatas posteriores al establecimiento de limites en el sur mexicano. En 1883,
un afo después de la firma del Tratado de los Limites, Porfirio Diaz emitié la Ley
de Colonizacién, en la que se promovian ocupaciones de terrenos aledafios a la
linea fronteriza, asi como «naturalizar» a todos aquellos que estuvieran asentados
en o cerca de la zona (Mejia, 2012). Al respecto, personas del municipio de Unidn
Juérez tienen memoria de la oralidad de los abuelos respecto a la posesién de

los terrenos en el poblado:

mi abuelo era del norte, por eso es que nosotros somos gieritos. El trabajaba allé abajo
en la finca, pero en eso empezaron a ofrecer que se vinieran para aca arriba porque iban
a regalar terrenos, que querian que hubiera gente viviendo acé y se vino y es el terreno en

donde estamos ahora (mujer unionjuarence, comunicacién personal, marzo, 2016).

La narracién anterior recuerda el concepto «Frontier» o frente pionero, de
Frederik Turner (1987), autor clasico de los estudios norteamericanos de frontera.
Su descripcién brinda elementos para entender cémo, al igual que la expansion
territorial norteamericana realizada por pioneros, grupos de colonizadores fue-
ron considerados como necesarios para ir ganando terreno que, geoestratégica-
mente, al Estado le convenia utilizar y colonizar. El avance de los poblamientos

tenia como objetivo expandir con asentamientos los «terrenos nacionales» sobre

5
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todo porque fue una época convulsa, llena de incursiones poblacionales, con-
flictos por violacién de limites de los tratados de 1882 y peleas arbitradas con el
apoyo de los Estados Unidos de América. Verénica Gonzélez (2000) menciona
que la importancia geoestratégica de la zona del Soconusco estaba —ya des-
de esa época- asociada a los cultivos cafetaleros impulsados desde el gobierno
como plan nacional para la tecnificaciéon del campo chiapaneco.

El comercio cafetalero que se estaba desarrollando entre México y Alemania, empleando
indigenas de Guatemala, hacia, sin duda, que México pusiera los ojos en los Estados fron-
terizos. (...) La mayor parte de la prensa en los Estados Unidos expresaba ideas favorables
al arbitraje y en general su simpatia a México. Sin embargo, algunos periddicos acusaron al
pais de tener propdsito de provocar la guerra con el fin de absorber a Guatemala y poste-

riormente a la América Central (Gonzélez, 2000:99-100).

Si bien el mantener la seguridad de los limites era necesario, como ya se ha men-
cionado, los diversos grupos culturales quedaron divididos artificialmente. Debido
a ello, la continuidad de formas de representaciones y préacticas culturales no po-
dian ser cortadas de la misma forma. Se requeria un cambio profundo de referentes
culturales con el fin de demarcar a los mexicanos de los guatemaltecos. Esto dio lu-
gar a un proceso violento de aculturacion homogenizando hacia dentro de los limi-
tes, so pena de deportacion (Mejia, 2012). Bilveny (2002) recuerda el requerimiento
de una homogeneidad civico-nacional basada en el lema del «patriotismo», una de
las bases sobre las cuales se asienta la construccién de los Estados-Nacién; es en
la busqueda de esta homogeneidad donde el establecimiento de una cultura de
referencia debe ser fijada por medio de la integracién que proporciona la nocién
de nacionales/nativos y ciudadanos frente a lo extranjero, como identificador de
quienes vivian los limites territoriales.

El patriotismo —a través de la «identidad nacional» y reforzado por medio de la
educacion basica con enfoque integracionista— fue la formula para intentar cam-
biar el imaginario. Para ello, era preciso el hacerles participes de «desfiles, cere-
monias conmemorativas, monumento a los caidos y juramento a los simbolos pa-
trios» (Fuentes, 2015:4). Se esperaba el cambio del sistema de representacién en
la identidad en las nuevas generaciones que estaban en el sistema educativo. En
el periodo postrevolucionario, a través de «la mexicanizacién del indio», con el ob-
jetivo de construir nacién por medio de la «comunidad imaginada» o el «México

imaginado», se vio reforzado el proceso de traslape de la identidad étnica en su

6
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proyecto de mestizacion (Hernadndez, 1994; Hernédndez, 1995) el cual se logré a
través de violencias explicitas o sutiles. Sobre la violencia sutil Scheper-Hughes y

Phillips Bourgois (2004) nos confirman que:

La violencia nunca debe ser entendida Unicamente desde la dimension fisica —la fuerza, el
atentado o la imposicion de dolor por ellas mismas—. La violencia también incluye el asedio
de laidentidad, dignidad, imposicion de dolor o valor de la victima. (...) La dimension social
y cultural de la violencia es lo que da a la violencia, su poder y significado (Scheper-Hughes
y Bourgois, 2004:1-2).2

Por tanto, esta violencia «sutil» generada desde uno de los aparatos ideoldgi-
cos del Estado, como la que se les inculcaba a los nifios por medio de la mexica-
nizacién en la escuela, es la que se veria reforzada con otras violencias mas ex-
plicitas en las diversas comunidades fronterizas y la que entraria en el sistema de
significantes de las poblaciones de frontera. Entonces, al pueblo mam se le obli-
g6 a adherirse a esa identidad nacional al limitar, bajo amenaza de privacién de
libertad o expulsién hacia Guatemala, escarmiento fisico, humillaciones publicas
o multas, prohibicién del uso idioma o de la vestimenta indigena, la expresion
de otros marcadores culturales. Los maestros o autoridades federales fueron los
principales encargados de ejecutar dicha represién (Fuentes, 2015; Hernandez,

1995). En este sentido, en algunas entrevistas nos comentaron que:

Hubo un acto histérico acé en Chiapas, sobre todo en Motozintla, donde le dijeron a la
gente que llevaran todos sus trajes y alli en pleno parque de Motozintla le prendieron fuego.
Fue un acto histérico muy degradante. De las gentes que hemos logrado hablar con ellas,
de los abuelos, las abuelas, sobre todo las abuelas.

No es en sentido figurado que les quitaron la lengua, sino realmente les sacaban la lengua
y se las cortaban porque hablaban mam y eso era en actos publicos como escarmiento,
como para que no siguieran hablando. La sefiora que entrevistamos nos decia: “Pero justed
qué cree?, nosotros no sabiamos hablar castellano, decia. No sabiamos hablar castellano,
entonces nos obligaron. Mandaron a maestros monolingles, para que, a fuerza de la vio-
lencia, la gente aprendiera a hablar espafol”. Y ese fue el acto fulminante para decir “aca
se acabd el indigena, ustedes son mexicanos”, esa es la historia que marca (Victor y Tere,

comunicacion personal, abril 2016).

% Traduccidn propia.
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Bajo estas légicas se configuraron algunas précticas sociales con las que los
individuos actuarian diferente en el ambito publico y en el privado, lo cual puede
interpretarse como una forma de resistencia de la poblacién. Aparte del mam,
el espanol como lengua franca era manejado por indigenas y no indigenas; el
espanfol del territorio conformado por la Capitania General de Guatemala tenia
—y mantiene— una particularidad: el uso del voseo.* Una de las practicas de resis-
tencia observada en Unidn Juérez es la vigencia en el uso linguistico del voseo. El
uso del voseo, como fenédmeno de variacion linglistica en esa zona chiapaneca,
se asocia a la cercania cultural con la regién centroamericana. Su uso se registra
en algunos puntos de sureste mexicano como Tabasco y Chiapas; especificamen-
te en Tuxtla Gutiérrez, el Soconusco, La Frailesca y otras regiones (Goestenkors,
2012).

En el caso de Unidn Judrez, el fendmeno del voseo llaméd nuestra atencidon al
momento de ingresar a las viviendas, esto en contraste con lo observado en la
via publica. Durante la etapa de reconocimiento de campo, con una estancia de
temporalidad corta, el uso del «tU» en oficinas de gobierno u otros espacios pu-
blicos era lo escuchado. Por su parte, en la convivencia con los grupos familiares
se logré diferenciar entre el uso del td y el vos, como una frontera imaginada
entre lo privado y lo publico. Es decir, el uso de esta variacién linguistica del es-
panol al interior de los hogares es también una de las resiliencias y resistencias
culturales, que al igual que el idioma mam, traté de ser eliminado bajo el proceso
de integracion; sin embargo, este proceso resistié debido, en parte, a los vincu-
los simbdlicos y reales que a través de la frontera se mantienen y expresan en

manifestaciones cotidianas como el lenguaje.

Acercamiento teérico-metodolégico para comprender la salud y

la liminalidad fronteriza

La investigacién social cobra relevancia al dar cuenta de fenémenos que per-
mitan comprender las relaciones sociales, representaciones y préacticas de los
individuos. Implica entendernos como sociedad y puede ser Util para quienes
tengan a su cargo procesos de intervencién que busquen mejorar las condiciones

de vida de las zonas en donde se realizan los estudios cientificos, los cuales, a su

4

Geolecto propio de ciertas regiones geogréficas del sur de México, Centroaméricay Suramérica;

es remanente de un espafiol antiguo. Es el empleo de la forma pronominal o verbal en imperativo
de segunda persona (vos, en remplazo del t0). Para mayor referencia véase Angulo (2008).
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vez, pueden convertirse en elementos para intervenciones basadas en evidencia,
en especial desde la sociomedicina, disciplina sobre la cual las autoras de este
articulo trabajamos.

Nos acercamos a esa realidad a través del método cualitativo. Por medio de
la etnografia pudimos indagar sobre la experiencia personal, familiar y comuni-
taria de quienes habitan en frontera. También se realizd un censo para obtener
datos demogréficos por medio de los cuales se conocieron las caracteristicas de
la poblacién de Yallu (Guatemala). Como instrumento de recoleccion se utilizd
un cuestionario para obtener los siguientes datos: nimero de viviendas, vivien-
da por terreno, composicion de los hogares, sexo, edad, profesion, escolaridad,
oficio, actividad econdmica familiar, autoadscripcién étnica, idioma materno y
segundo idioma, lugar de destino para laborar o venta de su producto agricola
(flujos migratorios temporales o definitivos), proteccion/desproteccion en seguro
social en salud o programas sociales, nacionalidad, destino familiar para busque-
da de servicios de salud, enfermedades cronicas y discapacidades, mortalidad/
natalidad en los Ultimos seis meses, ingreso y egreso econdémico semanal por
hogar, demanda satisfecha/insatisfecha del sistema de salud.

Los datos fueron procesados por medio de programa Excel para posterior-
mente ser analizados y confrontados con otras fuentes primarias o secundarias.
Cada una de las familias encuestadas o personas entrevistadas han firmado el
consentimiento informado, o bien, se ha obtenido en forma verbal por las con-
diciones de analfabetismo en la zona. La validacién se ha dado a partir del cruce
de la informacién de las diferentes fuentes y solamente una parte de esos datos
son los que se utilizan en este escrito.

Partimos de entender que la salud es un proceso amplio que se desarrolla en
un espacio determinado, pero construido a través del tiempo. Los estudios del
fenémeno de la salud se componen de un abanico de enfoques que analizan
desde lo puramente bioldgico, hasta a lo social; sin embargo, existen ciertas
orientaciones que intentan integrar disciplinas y enfoques. Actualmente se re-
quiere entender los procesos de la salud poblacional en un sentido multinivel e
integrativo y, con ello, dar cuenta de las condiciones de bienestar de los indivi-
duos y colectivos en su espacio. De esta forma, el concepto de salud no puede
entenderse solo como la ausencia de enfermedad, sino como un estado de bien-
estar que incluya lo social, lo mental, lo fisico e incluso lo ecolégico.

Desde la perspectiva eco-social de la medicina social, el anélisis de todos los

factores que inciden en la multicausalidad de la salud-enfermedad de las po-
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blaciones y por ello, las condiciones en las que se desenvuelven, juegan un pa-
pel primordial en la determinacién social de la salud (Spinelli y Alazraqui, 2008).
Segun Beilh (2013), la salud es un sistema complejo que se verd determinado
no solo por la cuestién econdmica individual o por la situaciéon bioldgica, sino
también por las relaciones sociales de desigualdad como lo es el racismo, euro-
centrismo o relaciones de poder, entre otros.

Por ello, también la dimensidn territorial debe ser incorporada en el anélisis de
salud, puesto que en ese espacio se sintetizan las practicas y representaciones de

la salud/enfermedad/atencién/desatencién/cuidados.

El proceso de Salud/Enfermedad/Atencién/Cuidado (PSEAC) se produce en un espacio
determinado, o sea en un territorio, donde lo cotidiano es vivido por quienes realizan di-
ferentes actividades compartidas y complementarias (Santos, 1999), y donde los procesos
que lo determinan adquieren las caracteristicas que los hacen Unicos, aun cuando son de-
terminados por una légica de realizacion global (Santos, 1996 en Vega, Zunino, Spinelli y

Alazraqui, 2008: 63).

Alli es donde la cotidianidad y la realizacién de actividades compartidas y com-
plementarias son vividas por las personas, siendo «el lugar de confluencia de los
deseos, las necesidades e intereses, de solidaridades y desarrollos humanos»
(Tellez, 2010:18). Por lo tanto, las condiciones sociales en salud/ enfermedad/
bienestar de los individuos y el colectivo son expresién de la interrelacion del
medio geogréfico, historia, cultura, economia y politica; es decir, interacciones
acumulativas que permiten una incorporacién/embodiment.

Para Nancy Krieger (2012), el embodiment se define como «la forma en como
literalmente incorporamos biolégicamente, socialmente y ecolégicamente con-
textos del mundo social en el que vivimos» (Krieger, 2012:936). Cuando estos
procesos se ven trastocados por la desigualdad y exclusidn, dicha vulneracién no
puede quedar entendida Unicamente dentro de la dimensién del capital econd-
mico, sino también en como esto quebranta a las personas en su capital social,
cultural y simbdlico dejandoles marcas no solo en el cuerpo, sino también en sus
subjetividades (Alazraqui y Spinelli, 2008).

En los procesos de desigualdad y salud, la estrategia de las unidades domés-
ticas y las comunidades se vuelven imprescindibles para sostener sus procesos
productivos y reproductivos, es decir, su salud desde un sentido amplio. De esta
forma, la estrategia se constituiria como «determinados comportamientos en-

caminados a asegurar la reproducciéon material y bioldgica del grupo» (Villasmil,
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1998:71), lo que permitiria la creacién de mecanismos de respuesta a largo plazo
para la satisfaccion de diversas necesidades que provean calidad de vida (indivi-
dual y comunitaria) a través de multiples esferas. Estas esferas contemplan desde
la supervivencia hasta la subsistencia y sobrevivencia (Pefna, 2012).

En este sentido, Pefna (2012) considera que la estrategia de supervivencia es-
taria conformada como la accién de vida o muerte en el plano bioldgico a esca-
la individual-grupal-especie, permitiendo la capacidad reproductiva sin que ello
signifique que sea de las formas adecuadas. La estrategia de supervivencia seria
toda accién encaminada a cubrir satisfactores y necesidades sociales, mediante
la reproducciéon y producciédn social del individuo y el colectivo; la entiende como
el conjunto de iniciativas no formales que buscan complementar el recurso eco-
némico de la unidad doméstica e individual. Por ello, Villasmil (1998) enfatiza que
los individuos y sus hogares son actores sociales con agencia propia, pero de-
terminados por la interrelacién entre los sujetos y los marcos institucionales. Asi,
entender la salud a partir de comprender el vinculo existente con la conforma-
cién y uso del territorio, es de suma importancia para concebir las dindmicas de
frontera en la zona de estudio y el bienestar comunitario en los limites liminales.

Como categorias analiticas, los «limites liminales» y «espacios liminales» in-
dudablemente tienen su base en los estudios de ritualidad y procesos liminales
de Victor Turner. Valenzuela (2014), autor de dichos conceptos, utiliza la idea de
Turner como base en la descripcién de la interaccion de relaciones histéricas,
politicas, sociales y econémicas desarrolladas en un espacio de frontera y carac-

terizado por ambigtedades.

Las fronteras son espacios liminales, puertas, umbrales o entradas... asi como salidas,
inicios, otredades y alteridades que nos (re)definen. Las fronteras anticipan, preludian, son
proemios geosociales y espacios connotados como geosimbolos que definen Estados y
territorios, significan espacios y visibilizan adscripciones o distinciones identitarias, son
limites liminales, espacios de certezas y ambigliedades, umbrales de encuentro de ele-

mentos que corresponde a tiempos y espacios diferentes (Valenzuela, 2014:9).

A pesar de que consideramos una forma innovadora para describir los pro-
cesos de frontera, en el material revisado no se encontré mas profundizacion y
desarrollo. En la busqueda tedrica y conceptual para la investigaciéon en curso,
los términos «limite liminal» y «espacio liminal» remiten y encajan directamente

con los procesos observables en la codependencia de Yald y Unidn Juérez. Esos
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procesos actuales de vida cotidiana e interaccién social comunitaria en los espa-
cios liminales en la zona del Tacana no pueden desvincularse de su conformacion
como producto de una larga duracién.

Al buscar el origen del concepto «liminal», nos apoyamos en Victor Turner
(1979), quien lo utiliza como elemento de anélisis de procesos rituales en Betwixt
and Between: The Liminal Period in Rites de Passage,® donde hace una revisién
del «limen» como uno de los estados en las fases del ritual dentro de los estudios
de Van Gennep (2008).

En coincidencia, caracterizan el estadio «limen» —para Van Gennep—, «limi-
nal» —para Turner—, como un periodo ambiguo o de transicién en medio de dos
estados, algo deseado para lograr transformar. Para Turner (1977), en ese «esta-
do de transicién», se posee la capacidad de recurrir a procesos de transforma-
cién adaptativa ocurriendo en espacios ya sea geograficos, temporales o fisicos.
La liminalidad expresada a partir de la ambigledad es ejemplificada por Turner
como algo que «no es ni una cosa, ni otra; o puede ser ambos; ni de aqui ni all;
pudiendo incluso, no estar en ninguna parte (en términos de cualquier topografia
cultural reconocida), y estan por lo menos entre y en medio» (Turner, 1979:236).
Para Van Gennep, el limen es solo un estadio dentro del rito, el cual se compo-
ne por tres etapas: ) separacién, 1) marginacién (limen o umbral) y Ill) agrega-
cion (Turner,1979:335).

Configuraciéon de la frontera México-Guatemala como territorio liminal

iPuede acaso pensarse que la fronterizacion fue un ritual del Estado-Nacion
para dar paso «al ciudadano mexicano» de frontera? Para responder esta in-
terrogante se ha tomado en cuenta lo ya descrito sobre la fronterizacion de la
zona cercana al Volcan Tacana y encontramos una similitud con las etapas o fa-
ses planteadas por Van Gennep, pues la fronterizacién habia traido consigo pla-
nes de transformacién. Los diversos estratos sobre los cuales se fue articulando
esa transformacién se asemejan a las etapas rituales mencionadas: separacion,
marginacién y agregacion.

La primera etapa, la de separacién, tiene similitud con el proceso histérico en el
momento de la firma del tratado y el trazado del limite soberano, donde se espera-
ba separar lo «<mexicano» de lo «guatemalteco». La segunda etapa, la denominada

marginacion, se asociaria al proceso del despojo de la identidad. Consiste en el

® Podria traducirse como «Ni una, ni la otra. El periodo liminal en los ritos de paso».
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intento de eliminar lo contaminado/no deseado de los habitantes separados o se-
gregados (del borde para adentro), con el fin de dejar a los habitantes fronterizos
en un umbral de indefinicidn, es decir, llevar a un estado liminal su embodiment. La
Ultima fase, la llamada agregacion, se referiria al proyecto de mexicanizacion. Ese
esfuerzo estatal para impulsar la salida al umbral, a la indefinicién identitaria y de
esta forma, a conformar el nuevo ciudadano: el deseado mexicano.

Por su parte, la liminalidad puede también referirse a la conformacion de las
relaciones sociales en los espacios que son limitados por soberanias estatales,
pero no por continuidad cultural o econdémica. Por ello, se propone que el caso
de Yalt-Unién Juérez es un buen ejemplo de andlisis de comunidades transi-
torias, ya que en ellas se sintetizan las condiciones del espacio liminal pues el
espacio esta contenido no solo por aquellos elementos fisicos y naturales, sino
por toda una interconexién de estos factores con las relaciones sociales que dan
lugar a la construccion del tejido social en situacién de comunidades fronterizas
vecinas.

Para Vargas (2012) el espacio es similar a una red de lugares y objetos a través
de la cual las personas experimentan por medio de los movimientos, desplaza-
mientos, proximidades, localizacién y corporeidad en cuanto a sentido y sensa-
cién; esto determinara, de manera diferenciada, las formas de percibir las reali-
dades. De ahi que se considera que esta es la base de la idea central de confluir
«la espacialidad» como recurso tedrico tomado de disciplinas como la geografia
o la sociologia, con el aporte tedrico antropoldgico de la liminalidad, esto de

acuerdo con la propuesta de Valenzuela (2014):

Las fronteras encierran procesos que corresponden a situaciones no fronterizas que ahi se
encuentran, se juntan, se articulan, dialogan o interactdan. Las fronteras se caracterizan por
su condicion conjuntiva en la medida que junta realidades diferentes y la propia demarca-
cion fronteriza, los bordos y borders participan como argamasa o cicatriz que denota vecin-

dad, vinculacion, dualidades integradas (Valenzuela, 2014:19).

Por sus condiciones de espacialidad, la experiencia cotidiana del habitar
de los yaluenses no puede responder a las mismas condiciones del habitar en
otros poblados guatemaltecos con mejor infraestructura vial y menos exclusién
social desde el Estado. Su condicion de periferia obliga a sus habitantes a un

embodidment® de la realidad ejecutado de manera distinta al crear estrategias

¢ Incorporacion, segun la traduccién realizada por Krieger (2002).
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colectivas de sobrevivencia, donde la circularidad econdmica, cultural y social
entre Guatemala y México es lo fundamental. Es el «border» su cicatriz de vin-

culacién entre los territorios guatemaltecos y mexicanos.

YalG-Unién Juarez, territorio de transicion entre lo guatemalteco

y lo mexicano

Las condiciones de exclusién en la zona alta de San Marcos en Guatemala pre-
sentan un alto grado de ruralidad, lo cual, en el pals, se asocia a la marginalidad.
Basta con ver los indices socioeconémicos reconocidos por el Estado guate-
malteco para comprobar que, si bien no es uno de los departamentos mas
marginados, disputa los primeros lugares.

Segun datos de la Secretaria General de Planificacion (SEGEPLAN, 2010), insti-
tucion gubernamental guatemalteca, se reporta que San Marcos, departamen-
to al que pertenece Sibinal, donde se encuentra Yall, cuenta con un 90 % de
pobreza en 86 % de sus municipios. 74% de su poblacién es rural, compuesta
por 60 % de poblacién indigena (en su mayoria maya mam) que se concentra
en la zona alta (FAO-OPS-PNUD, 2010). Para 2011, los datos gubernamentales
registraban para Sibinal una incidencia de pobreza total de 91.2 %, y de esta,
46.9 % referia a pobreza extrema rural (INE, 2013). El Gltimo censo de poblacidn
y vivienda arroja para Sibinal un total de 15 733 habitantes de los cuales 1.34 %
radican en Yalu (INE, s.f.).

Los datos recopilados en la localidad describen una poblacion relativamente
joven, en donde el grueso poblacional se encuentra entre los cinco y los 26
afos. Viven en la comunidad 40 familias repartidas en 37 casas. Existen cuatro o
cinco casas deshabitadas usadas por personas de Sibinal que llegan a ocuparlas
los fines de semana para la época de la pisca del café en las fincas mexicanas.

La comunidad de Yald no puede pensarse disociada del vinculo con Unidn
Juérez y viceversa. Las poblaciones mantienen una codependencia econémica,
geografica y de relaciones de «buena vecindad o solidaridad» ya sea por conve-
niencia, amistad o parentesco. La interaccién a lo largo de toda la linea fronteriza
no tiene las mismas dinédmicas, reconociendo que las particularidades sociales de

cada uno de los poblados a lo largo de la linea divisoria determinan las relaciones
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de vecindad entre guatemaltecos y mexicanos,” a esto se suma la diferencia en
el interés geopolitico de algunos puntos especificos en la frontera.

Si bien abundan las referencias bibliogréficas sobre las dindmicas sociales en
la zona baja del Soconusco, estas se vuelven escasas en relaciéon con otros pun-
tos de la linea fronteriza que geopoliticamente no juegan el mismo papel que
el territorio de zonas bajas. Dado lo anterior, el interés en profundizar en las zo-
nas de montafa ha llevado a abordar los municipios de la frontera Guatemala-
México: Tacand-Motozintla, Sibinal-Unidn Juérez, donde los vinculos vecinales
juegan un papel importante en la dindmica binacional a nivel local. En el estudio
realizado en San Marcos® durante 2014 por el Instituto de Estudios Interétnicos
de la Universidad de San Carlos de Guatemala (IDEI) y la Direccion General de
Investigacion de la Universidad de San Carlos de Guatemala (DIGI), Yalu repor-
taba una de las dependencias més fuertes al territorio mexicano. 100 % de la
poblacion encuestada refirid ir a México para acceder a la terapéutica tradicional
y/o servicios publicos o privados de salud. Se sefalé también un minimo contac-
to con la institucionalidad guatemalteca y una economia basada en el uso del
peso mexicano y no en el quetzal (Roca, Paredes y Jiménez, 2015).

A pesar de que Yalu estd separada por menos de 20 km de la cabecera
municipal de San Marcos, para sus habitantes el traslado significa més de dos
horas caminando en vereda no transitable por transporte. Posteriormente se
requiere un traslado en camioneta (Pick-Up) por caminos de terraceria, con un
precio de Q. 40.00 ida y vuelta.? A Unidn Juarez (Chiapas) se gastan por viaje ida-
vuelta un total de $18.00 pesos,'® agregando también los 40 minutos en vereda
transitable Unicamente a pie. La comunidad completa se encuentra catalogada

como vulnerable, tanto en materia geografica como social. Los terrenos en

7 Caracterizando los cruces de San Marcos con Chiapas (a través de observacion en campo),
puede determinarse que la relacién en la zona del volcén Tajumulco se da a partir de su vinculacién
con el cultivo/compra de la «leche de la amapola» en la frontera con Motozintla (Sierra Mariscal). El
paso a gran escala de mercancia mexicana de contrabando, a través de caminos vecinales guate-
maltecos, es el determinante econémico de vinculacién. En la zona baja del Soconusco, el transito
de migrantes, trata de personas y paso de mercancia de contrabando a través del rio Suchiate
es el componente de sus relaciones binacionales. En la zona alta del Soconusco (Volcan Tacand),
el trasiego de droga y circulacion perifronteriza de personas para el comercio informal o empleo
temporal (Guatemala-México/ México- Guatemala) es uno de los principales vinculos, no olvidando
que en todos los poblados la relacion de parentesco o amistad cumple una funcién elemental.

8 Tibancuche, Yali, Chocabjy Tonina.

? Al dia de hoy, por el tipo de cambio (quetzal- peso), significa un aproximado de 110 pesos
mexicanos. El célculo del costo de una canasta bésica en México es de 1300 pesos; sin embargo,
los precios en la zona fronteriza tienden a ser mas caros.

107.90 quetzales, al cambio de febrero 2017.
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donde se ubica la comunidad, con caracteristicas propias de terrenos volcanicos,
generan vulnerabilidad desde el aspecto ambiental (deslaves, movimientos
teldricos). Como efecto de desastres por fenédmenos naturales, su sistema de
agua potable se vio destruido en 2005 con la tormenta Stan (SEGEPLAN, 2005),
con un fuerte impacto también para sus vecinos en el Soconusco.

En 2012 y 2014 se registran terremotos'" focalizados en el departamento de
San Marcos (Guatemala) y la zona del Soconusco alto. En el departamento de
San Marcos, posterior al sismo de 2012, se registré 36 % de casas danadas en el
municipio de Sibinal y para 2014, se contabilizaba un total de 711 casas dafadas
en 38 comunidades (COOPI, 2014). En el caserio Yald, significd la destruccion
del 90% de estructuras (Marroquin y Alvarez, 2014). En el caso de Unién Juarez,
Coérdoba Matasanos y Santo Domingo, en Chiapas, el tipo de construccién es de
mayor calidad por lo que no se ve la misma destruccion; sin embargo, a finales
de 2016 la carretera presentaba danos y el servicio de agua potable problemas
de suministro.

Ante estos desastres, en especial el terremoto, el caserio ha sido declarado de
alto riesgo e inhabitable' por la Coordinadora Nacional para la Reduccién de
Desastres (CONRED) (Juérez, 2007; Municipalidad de Sibinal, 2013). La catalogacion
de una poblacidon como «de alto riesgo» significa que, dentro de la planificacion
territorial, sus zonas estan consideradas como no construibles por ser de afectacién
deintensidad altay, en el caso de que en las comunidades ya existan construcciones,
el control de las obras deben tener una alta inspeccién y protecciéon o deben ser
desalojadas y reducidas (Estrada y Lépez, 2008:129). En el caso de la comunidad
descrita, el delegado de la CONRED en San Marcos afirmé que, a pesar de que el
gobierno ha catalogado a la comunidad de esta forma, no se cuenta con el dinero
suficiente para actuar frente a las normas internacionales de riesgo y vulnerabilidad
para el traslado comunitario.™

Al preguntar sobre el origen de las familias en Unidon Juérez, muchas refieren
que sus abuelos y otros ancestros fueron originarios de Tacang, Sibinal u otros
municipios de San Marcos. No es extrafio que la ayuda proporcionada a esta
poblacién proviniera, principalmente, de los familiares chiapanecos; incluso las
fincas de café en Unién Judrez destinaron espacios de refugio temporal a estos
pobladores dado que son parte de sus trabajadores o hay raices compartidas.
También relatan los habitantes de Unién Juérez y Yald que, en la época del
Tona montafosa de la denominada Regién de Soconusco.

12 Entrevista con encargado de CONRED en San Marcos.
¥ Trabajo de campo octubre-diciembre 2015.
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conflicto armado, las casas de vecinos o amigos fungian como refugio ante la
violencia del Estado. Algunos de ellos se quedaron a vivir definitivamente en esa
localidad mexicana.

La dependencia de Yalu hacia el lado mexicano es tal que su economia se
basa casi exclusivamente en el uso del peso debido a que todo su producto es
vendido en Cérdoba, Unién Juérez, Santo Domingo, Cacahoatén y en menor
medida Tapachula. Unién Juérez es el destino de comercio de flores y hortalizas
de los yaluenses, donde son bien cotizadas porque se comercian como productos
sin fertilizantes quimicos. En las diversas localidades pertenecientes al municipio
de Unién Juérez el cultivo de alimentos ha desaparecido, pues sus habitantes
trabajan en el sector servicios en Cacahoatén o Tapachula, los polos econdémicos
mas importantes en la zona. Otro dato destacable es que en los registros de la
Secretaria de Seguridad Alimentaria (SESAN), el caserio ocupa el primer lugar en
la incidencia de inseguridad alimentaria (USAID, 2016). En la actualidad, al interior
de Sibinal ha cesado la aportacién econémica de los apoyos gubernamentales
de programas sociales.

De ahi que sus estrategias de sobrevivencia los conduzcan hacia el comercio
informal por medio de la circulacién diaria para la venta de sus productos
agricolas (verduras, frutas y flores), trabajo dentro de negocios (sobre todo de
mujeres como empleadas domésticas) y limpieza de los terrenos de café durante
la temporada que no se cosecha o la recoleccién del café en temporada. Esta
estrategia permite un egreso' familiar entre $1200y $2000'° para familias que se
componen de un promedio de seis integrantes, segun la informacién recolectada
para la zona en el estudio del IDEI- DIGI (Roca, Paredes y Jiménez, 2015).

Al remitirnos a la informacién del censo comunitario realizado, Unicamente dos
familias refirieron tener a una persona con trabajo formal en planilla del Estado,
trabajo que consistia en ser maestros. El resto son trabajadores informales en
territorio mexicano o comerciantes de sus productos agricolas. Los habitantes de
Yald afirman subir a la cabecera municipal Unicamente para tramites dentro de la

Municipalidady el Registro Nacional de las Personas (RENAP)' y, ocasionalmente,

4Se toma como indicador el egreso familiar. No pudieron o no quisieron contestar la pregunta
sobre el ingreso mensual/semanal, refiriendo Unicamente su egreso econémico.

SUSAID en su diagndstico municipal de Sibinal, San Marcos, afirma que el ingreso diario de las
mujeres en el municipio es de Q. 30. Quetzales, mientras que el de los hombres seria de Q.50. Estas
cifras no cuadran con los egresos mencionados por los yaluenses (Q. 3153 pesos), cantidad que no
se ve reflejada en las condiciones de vida de los comunitarios. Se considera irreal para el caserio y
constatable en el registro como comunidad con alta inseguridad alimentaria.

$El simil al RENAPO en México.
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vender en el dia de mercado en la cabecera municipal de Sibinal; sin embargo,
en algunas familias hay integrantes con doble nacionalidad, lo cual les facilita la
realizacién de sus tramites sin tener que ir a Sibinal."’

Como podemos observar, la «calidad de vida» de los yaluenses estd marcada
por las formas precarias que les imprime su condicién de habitantes de un espacio
de frontera. Para alcanzar ciertos satisfactores se han visto en la necesidad de
realizar adaptaciones econdmicas, sociales y culturales con el fin de cubrir incluso
sus satisfactores basicos de vida traspasando el limite fronterizo.

Como ya se ha descrito, las condiciones sociales en las que se inserta la
comunidad guatemalteca inciden evidentemente en su morbilidad. Segun
los registros del Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social de Guatemala
(MSPAS), la mayoria de los padecimientos reportados en consulta para todo el
municipio de Sibinal estén relacionados con factores del entorno ambiental
como el clima, la geografia (terrenos montafiosos) y determinantes sociales de la
salud que permiten entrever la exclusién (indice de pobreza de 97.92%, es uno
de los municipios priorizados por desnutricion, por ejemplo). También destacan
la ocupacién laboral (campesinos) o las condiciones de higiene inadecuadas. En
general, priman las afecciones respiratorias, gastrointestinales, infecciones de
tipo fungica, viral, por acari o bacteriana, anemias y heridas (MSPAS, 2013), tal y

como se aprecia en el Cuadro 1:

Cuadro 1: Morbilidad general en el municipio de Sibinal, San Marcos

1 Infecciones respiratorias agudas 17.01 14.58
2 Resfriado comun 12.11 10.27
3 Diarreas 6.87 5.08
4 Amebiasis 5.84 4.96
5 Parasitosis intestinal 6.04 4.33
6 Cefalea 2.61 5.55
7 Gastritis 245 4.98
8 Neumonias y bronconeumonias 5.52 2.67
9 Infeccién de las vias urinarias 1.29 4.77
10 Conjuntivitis 3.60 2.97
1 Infeccién intestinal bacteriana 3.48 243

7Es comun que, si el guatemalteco es el hombre, la mujer mexicana es la que se mueva hacia
Guatemala, perdiendo muchos de los beneficios sociales que provee el Estado mexicano, sucede
lo contrario cuando el hombre es mexicano.
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12 ;I'Lrisijgr?ecole la piel y del tejido 302 299
13 Dolor abdominal 1.36 1.86
14 Neuralgia 1.16 1.51
15 Dermatitis 1.55 1.24
16 Anemia 0.95 1.50
17 Escabiosis 1.13 0.82
18 geelrié:luae;:lsoregién no especificada 131 0.68
19 Candidiasis 1.01 0.71
20 Mialgia 0.60 0.77
21.09 26.04

100 100

Fuente: Memoria de Estadisticas Vitales y Vigilancia Epidemioldgica, indicadores basicos de ana-
lisis de situacion de salud, Municipio Sibinal, DAS- San Marcos (MSPAS:2013).

Para el caso de Yald, las personas mencionaron que por medio de la medicina
doméstica, tradicional o académica buscaron curar padecimientos similares a los
que también son reportados por el servicio de salud anivel municipal; sin embargo,
reconocen haber dado tratamiento a dolores en diversas partes del cuerpo, en
especial reconociéndolo como «dolor de huesos», debilidad y una persona con
enfermedad renal crénica. Al igual que este Ultimo padecimiento, el trabajo
de campo nos llevd a encontrar una serie de padecimientos y enfermedades
cronicas de tipo neuroldgica y psiquiatrica, con o sin diagndstico. Se identificaron
epilepsias, crisis convulsivas constantes, parélisis cerebral infantil, problemas
psiquidtricos y ciertas discapacidades asociadas a la vejez, padecimientos
derivados de complicaciones por diabetes o causados por accidentes laborales,
entre otros. Asi, para una poblacion de 212 habitantes, estas discapacidades
representan un 4 % de su poblacién,'™ situacién que no se ve reflejada en el
sistema de informacién en salud.

De todas ellas, el caso de la posible enfermedad psiquiatrica da cuenta
de la relacion con su herencia cultural mam y su vinculaciéon con el habitar un
territorio bajo la légica mayense, esto a pesar de que una buena parte de las
personas ya no cuenta con marcadores culturales visibles e incluso, algunas se
adscriben como indigenas sin poder definir a qué grupo cultural pertenecen.

La ancestralidad mam puede rastrearse en sus formas de entender y atender la

'® Archivos de investigacion 4.8.63.9.68 IDEI-DIGI- USAC «Condicionantes de la movilidad trans-
fronteriza en la busqueda de atencién e salud (Guatemala-México)».
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salud, la enfermedad y su prevencién. La comunidad asume que el joven «no
alentado»'? se encuentra en esa condicién a partir de haber violado la norma
social de entrar a un cerro sin pedir el debido permiso. Es por ello que, como
castigo, el dueno del cerro le impuso «la locura».

El Sureste mexicano comparte con Guatemala un corredor cultural de origen
mayense; eso determina que se compartan elementos en su cosmovision
sintetizados en sus préacticas cotidianas. En las comunidades rurales de la regién
mam del Soconusco y Guatemala sigue vigente la idea de que las personas y
la naturaleza son interdependientes y que los rituales y las ceremonias son los
medios de comunicacién con los espiritus que ocupan montes, cuerpos de agua,
caminos, entre otros (Calon, 2017). Si los habitantes no alimentan a los duefios
de los cerros o no les respetan, estos imponen castigos que llegan en forma de
enfermedad. El cerro donde se asume que entrd el joven es un monte ubicado
en terrenos mexicanos, esto demuestra una concepcién de etnoterritorialidad®

existente independientemente de la linea fronteriza entre ambos paises.
Salud comunitaria y territorios liminales

El esfuerzo por mexicanizar la frontera sur no pudo borrar las vinculaciones
histéricas que Unidn Juérez ha tenido con las poblaciones colindantes y que, en
la representacion simbdlica del territorio, estas encuentren sus limites maés alla
de la demarcacién de los mojones o mojoneras entre ambos paises.?' La relacion
del territorio con la temética en salud esté correlacionada con todas las aristas de
la vida cotidiana de las poblaciones que componen tanto Sibinal, en Guatemala,
como Unidn Juérez, en México, y su condicidon de municipios fronterizos.

Para nosotras es necesario expresar que el concepto de salud es mas que la
ausencia de enfermedad y al hacer la conexién entre geografia, territorialidad y
salud lo comprendemos como las condiciones que nos propician las capacidades
de existencia individual y grupal en nuestros procesos vitales; podemos
entender como el estar en los limites convierte a las poblaciones adyacentes

Y Categoria local para designar a la persona que no estd sana mentalmente.

2 Alicia Barabas menciona que: «no se trata de territorios de lo cotidiano sino de dmbitos espa-
ciales méas amplios que los comunitarios. En mi apreciacién los etnoterritorios pueden comenzar a
entenderse a partir de la singular conjuncién de las categorias de tiempo, espacio y sociedad que
se concretan en la historia de un pueblo en un lugar» (Barabas, 2004:150).

2'En materia de terapéutica tradicional, es interesante analizar los estudios de vinculacién
territorial de la zona del Soconusco con Guatemala de Elias Rodriguez (2008), Aura Marina Arriola
(2003) y Carlos Navarrete (1966).

20

Revista Pueblos y fronteras digital ® volumen 16 ¢ 2021, pp. 1-30 ¢ ISSN 1870-4115



Habitando la liminalidad: vinculacién territorio-salud en la frontera del Soconusco alto
con el altiplano occidental guatemalteco

VERONICA HAYDEE PAREDES MARIN e EDITH YESENIA PENA SANCHEZ

en codependientes, siendo esta la primera expresién de las caracteristicas
observables de los territorios liminales en la zona de estudio. Una segunda
expresion es la flexibilizacion de leyes y normativas, lo que desdibuja la presencia
del Estado pero, a su vez, puede facilitar el uso de sus mismas instituciones.
Al respecto, algunas de las dindmicas que existen entre ambos paises en
relacién con las expresiones mencionadas y su vinculacién a los procesos de
salud comunitaria, se ejemplifican en el eje de la codependencia. A partir de
su territorio encontramos dos elementos indispensables para la vida y salud
que demuestran la dependencia entre los pobladores de Unién Juéarez con las
comunidades guatemaltecas: el agua y el acceso a los alimentos.

En torno al agua, es importante mencionar que la zona territorial del Volcan
Tacana se ubica en las cuencas de los rios Coatan y Suchiate, eso significa que
existe una amplia red de afluentes hidricos que bajan de estas zonas para nutrir
el rio principal. Sin embargo, donde se encuentran algunos de estos afluentes
es en las comunidades guatemaltecas de las zonas mas altas. Acuerdos locales
—logrados a partir de convenios no formales-legales propiciados por la
vecindad-, han dado lugar a que las autoridades comunales guatemaltecas
cedan agua a Cérdoba Matasanos, uno de los ejidos de Unién Juérez. Esta
accion facilita las condiciones de abastecimiento publico del liquido, pues de
otra forma implicaria un costo elevado debido a la necesidad de uso de sistema
de bombas para subir el agua de la zona baja hacia las comunidades que se
encuentran a mayor elevacién.

Respecto alos alimentos, no se puede pensar la seguridad alimentaria de Unién
Juérez sin la existencia de los campesinos guatemaltecos que viven en la zona
de frontera. A pesar de que Unidn Juérez tiene un clima favorable y su posicion
geografica cercana al volcan provee una tierra fértil, la mayoria de las tierras las
ocupan las fincas cafetaleras, pues se encuentra en el territorio conocido como
«La ruta del café». Los unidnjuarences dejaron desde hace tiempo el cultivo
del campo, ocupéandose laboralmente en el sector servicios en la zona baja del
Soconusco, razén por la cual la disponibilidad de alimentos de origen vegetal
que forman parte de su dieta, tiene que venir de fuera.

Esta realidad permite observar que, sin cultivos de productos vegetales en lazona
alta del Soconusco, sus pobladores tienen que desplazarse para comprar hasta el
Soconusco bajo, pues ahi se encuentran los centros de distribucién mas grandes
en la region. Estos lugares pueden proveer Unicamente ciertos cultivos frutales

propios de la vocacion de su suelo, por ello las verduras las transportan desde
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otros lugares, lo cual eleva su precio. Ademas, por ser productos perecederos,
estos no suelen estar en las mejores condiciones cuando llegan a los mercados de
Tapachula o Cacahoatén. Sin embargo, los campesinos guatemaltecos de Yalu y
otros poblados fronterizos, por medio de técnicas agricolas propias de montana,
han logrado preparar los terrenos para el cultivo de arboles frutales y verduras
para su consumo, pero también para la venta en Unidn Juérez, destino de sus
cosechas y fuente de su ingreso monetario. Es de esta forma que los habitantes
mexicanos aseguran el consumo de estos alimentos a un precio bastante bajo y
en condiciones ideales que, de otra manera, vulnerarian su capacidad de ingesta
de verduras y frutas por las razones ya descritas. Al mismo tiempo, esto también
permite a los guatemaltecos satisfacer condiciones de produccién y reproduccion
familiar a través de ese territorio liminal, en su dindmica de circularidad econémica
transfronteriza.

Los campesinos guatemaltecos bajan ciertos dias de la semana a Cérdoba,
Talquian y Unién Juérez a vender de casa en casa sus flores, verduras y frutas
cargadas en bestia o en cacastles.?? Se ayudan del mecapal a través de los caminos
pedestres® que se abren en las pendientes del volcan. Estos caminos no pueden
ser asfaltados, porque pertenecen a la Reserva de la Bidsfera Volcan Tacanéa y por
tanto, es zona protegida por la Comisién Nacional de Areas Naturales Protegidas
(CONANP).* Este tipo de dinamicas provee a los pobladores —de ambos lados de
la frontera— de anclajes para la ampliacién del capital social que le permitan su
coexistir y su habitar en los bordes.

En Guatemala, la exclusién en la que el Estado ha mantenido a las zonas de
frontera influye en la ausencia de este en el territorio; ausencia representada en su

institucionalidad: educacioén, salud, justicia, por ejemplo. En el tema sanitario, las

22 Armazoén de diferentes materiales utilizada para transportar a cuestas cargas pesadas, con
ayuda de mecapal.

Z Algunos de los habitantes guatemaltecos cuentan con doble nacionalidad, razén por la que en
época electoral, los candidatos de nivel local, suben a las comunidades guatemaltecas de frontera
a hacer mitines politicos, en donde una de los constantes ofrecimientos de camparia, es hacerles
un camino asfaltado por el que puedan transportar sus productos con el fin de ganar votos, accién
de engafio que saben que no pueden realizar, porque esos terrenos estan protegidos como Zona
Sujeta a Conservacién Ecoldgica (ZSCE).

2 Estos caminos son usados también para transportar de la misma forma, la goma de amapola,
cultivo que se realiza en los terrenos del Volcan de Tajumulco (Guatemala) que tiene una ruta esta-
blecida de transporte a través del Volcan de Tacana, lo que incluye su paso por Unién Juérez; sin
embargo, a nivel comunitario, por no ser transformado en la zona, la recoleccién de la goma no
les significa conflictos intercomunitarios entre las comunidades guatemaltecas, ni de las guatemal-
tecas con las mexicanas. Hablan poco sobre ello con personas fuera de la comunidad, pero todos
saben sobre el tema.
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brechas fisicas, de insumos, recursos humanos en salud, financieras, equipamiento
y de cobertura en los lugares, son un ejemplo claro de esa ausencia del Estado
en las comunidades de las orillas, condicion que deben sortear los pobladores
por medio de estrategias de subsistencia y supervivencia. Asi, el territorio liminal
es el espacio sobre el cual se ejercen esas estrategias y donde se hace visible el
mecanismo usado para asegurarse el acceso a servicios de salud.

Indudablemente, la gerencia sanitaria territorializa y organiza su zona de
intervencién a partir de la cantidad de poblacién y dimensiones espaciales. Asi,
en la l6gica de la gerencia sanitaria, una poblacién tan pequefia como Yalu no
justifica la instalacion de un servicio médico, por lo que la poblacién debe moverse
para una localidad de mayor densidad poblacional en donde se encuentre uno.
Sin embargo, para los habitantes de Yalu, movilizarse en Guatemala a un servicio
sin abastecimiento de medicamento donde solamente una auxiliar de enfermeria
atiende y que, ademas se encuentra mas lejos que el servicio de salud mexicano,
mueve su sentido racional hacia el uso de los servicios en el pais vecino. Ademas
de que en Unidén Juérez la cuota de recuperaciéon serd de cuarenta pesos, la
atencion seré brindada por un médico y se les proporcionard medicamento. Las
relaciones que hacen los habitantes de Yalu a partir de ser vendedores, tener
familiares en Unién Juérez, ser trabajadores en casas o fincas en ese poblado,
permite que el acceso a esos servicios se otorgue de manera instantdnea, con
calidad, e incluso en ocasiones priorizandolos sobre el turno de los mexicanos; a
diferencia de lo que sucede en el Soconusco bajo cuando un no mexicano busca
atencion en salud.

Otra expresion propia de la caracteristica del territorio liminal del espacio de
Unién Juérez es la de la flexibilizacion legal, es decir, en estos espacios liminales
se desdibuja y diluye la aplicacién de la norma juridica y penal, convirtiéndose en
un espacio de cierta permisividad. Si se traslada esta caracteristica hacia el anélisis
en el tema de salud, se puede ejemplificar a través de la venta de medicamentos,
esto como parte de la economia de frontera.

Por otro lado, los reglamentos de acceso a medicamentos entre un pais y
el otro tienen variaciones, en México la vigilancia es mas estricta. Hasta hace
unos meses el control sobre la venta de antibiéticos en Guatemala no existia,
cualquiera podia comprar estos productos a diferencia de México, donde la
normativa de venta implica un control a farmacias para vender ciertos productos
bajo prescripcién médica. Asi, cada venta se registra y vincula con el nimero

de cédula profesional, nombre y firma del médico. No obstante, a pesar de ser
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comun que en los territorios alejados de las fronteras se cumpla esta normativa,
en los territorios liminales més pegados a los limites, esta no se cumple;
pudiéndose encontrar en tiendas o mercados, antibidticos y otros medicamentos
de laboratorios guatemaltecos y de venta libre.

La vigilancia para la venta de medicamentos inocuos, es decir, aquellos que
son autorizados por los laboratorios nacionales para ser comercializados en cada
pais, es un control existente de la Secretaria de Salud de Chiapas y del Ministerio
de Salud de Guatemala. Sin embargo, existen medicamentos de uso popular
producidos en Guatemala, México o el Salvador, que algunas veces carecen
de registro sanitario, por lo que no estan autorizados para su comercializacion
en el pais que no haya gestionado este registro.?> Ademas, existen vendedores
ambulantes que recorren los territorios en las fronteras, donde compran y venden
distintos medicamentos en uno u otro pais.

Es asi como en México los vendedores compran medicamentos de elaboracion
nacional que tienen demanda en Guatemala, al mismo tiempo que en Guatemala
compran productos centroamericanos que tienen demanda en las comunidades
chiapanecas. En Unién Juérez surten de estos medicamentos —en especial los
antibiéticos— a pequenas farmacias o tiendas comunitarias, en donde no se solicitan
los requisitos de la normativa sanitaria para la venta de medicamentos controlados.

Caso aparte son los productos vitaminicos de origen guatemalteco como
Sukrol o Vital Fuerte, que presentan alta demanda en México. A pesar de que
tienen algunos anos comercializdndose en el pais, existe una idea de que el
producto que venden en México no tiene la «fuerza» necesaria, por ello sigue
siendo importante este trasiego de medicamentos. Sucede lo mismo con
algunos productos mexicanos demandados en Guatemala. Las autoridades y
personal sanitario local conocen esta realidad, sin embargo, ellos también suelen
ser compradores de los vendedores ambulantes, que incluso pueden surtirles sus

negocios personales de venta de medicina.
Consideraciones finales

Cuando se habla de la frontera de Guatemala con el Soconusco, suele pensarse
en el espacio que aca se le ha denominado Soconusco bajo, que lo conforman
la mayoria de las tierras de llanuras costeras y que tiene sus especificidades

por ser un punto de interés geopolitico en la politica migratoria mexicana. A

% Es también muy comun que en los mercados se encuentren falsificaciones de medicamentos.
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diferencia de esta zona, la elevacidon topogréfica desde tierras de transicion
ecoldgica, hasta las alturas alcanzadas en la sierra alta volcéanica del Tacané —aca
denominado Soconusco alto—, da lugar a diferencias sociopoliticas. Si bien estan
relacionadas, merecen analizarse con sus procesos diferenciados en el estudio de
las fronteras del Soconusco, sin perder de vista que indudablemente ambas son
parte de una misma regién, lo que las hace compartir historia y politica comun
sobre el proceso del establecimiento de limites. Sin embargo, su ubicacién y
consolidacién geopolitica ha generado diferencias en las conformaciones de los
territorios liminales de las partes bajas y altas.

Para entender los procesos relacionados a la salud comunitaria actual, no se
puedes dejar de concebir que el eje de salud también implica las vinculaciones
de larga duracién entre el espacio geogréfico y la conformacién histérica, la
cual ha permitido procesos vitales individuales y grupales, los cuales dan como
resultado vinculos sociales para permitir el anclaje del tejido social que sustenta
las comunidades vecinas de ambos paises.

Asi, su territorio estd delimitado por Estados-Nacién diferentes y dividido
respecto a la territorializacién de otros dmbitos juridicos donde, por encontrarse
en esos bordes, el bajo control del Estado permitié flexibilizar las normas en
la vivencia local. Con ello, armaron alianzas y vinculos sociales que permitieran
asociarse para co-desarrollar procesos de vida cotidianos y darle solucién a las
probleméticas que presentan para asegurar su reproduccién material, bioldgica
y cultural. Es ahi donde la circularidad de recursos y personas se convierte en
su forma de habitar y ejercer la liminalidad territorial. De ahi que el concepto
embodiment utilizado por Nancy Krieger cobra relevancia al reconocer a las
personas como seres individuales y biolégicos que gestionan todos los recursos
a su alcance para asegurar su proceso vital; una estrategia que se logra a partir
de su proceso histdrico y el espacio geografico donde habitan.

Compartir los recursos naturales y facilitar su uso, usar un territorio vecino
como espacio de refugio econdémico frente a exclusiones estatales, asi como la
facilidad del ingreso y uso de los espacios institucionales sanitarios o consolidar
rutas de comercio son elementos indispensables para el sostenimiento vital de
las poblaciones. Al final, todo ello es el nicleo de la salud comunitaria en estas
zonas bordes. Se propone que, incluso los territorios liminales, tengan fronteras
territorialmente establecidas, las cuales encuentran sus limites a partir de la
dilucién y no de un establecimiento tajante de un limite. El final del territorio

liminal es perceptible a partir de que se empiezan a perder las expresiones de la
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liminalidad que acé se propusieron: la codependencia comunitariay la flexibilidad
de la norma, la frontera (a diferencia de los bordes nacionales van diluyéndose a
partir de la pérdida de las identidades compartidas), los vinculos colaborativos
entre las personas en la frontera, y la pérdida de la ambigliedad en el ejercicio
del cumplimiento normativo.

Por ello, se propone que la formacidén de esos vinculos que permiten la
consolidacién de un tejido social en territorios fronterizos a partir de la conformacion
historica de larga duracidn, sea parte indispensable del anélisis de la salud desde

nuestro campo sociomédico y de la perspectiva de la antropologia en salud.
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