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RESUMEN
A partir de la relacién entre cosmovision y etnoieo parentales y su expresion en practicas de
crianza infantil me he aproximado a la construcaéria persona en los primeros afios de vida
entre los mayas de Yucatan. Centro este trabaja eeremonia déetsmek’ ya que sugiero
puede verse como expresion del papel que juegantatades animicas y la agencia humana en
las etnoteorias parentales, al tomar en cuentanf@menacion de los nifios. Los padres, apoyados
en los padrinos, contribuyen simbodlicamente a lgbeircamino al infante para que desarrolle las
capacidades que definiran su entendimiento. Eruotmjevocan las que caracterizan a los seres
de maiz en el génesis maya. En particular, la regimlidad y la adquisicion de conciencia se
relacionan cotik’, atributo que permite al individuo relacionarse ebmundo al igual queol y
cuyos significados multiples y relaciones requiereayor investigacion para entender la
construccion de la persona entre los mayas de &micat
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ABSTRACT
| approach the cultural construction of the idegpefson in the first years of life among the
Yucatec Maya through the relationship between gatethnotheories and worldview. | focus in
the hetsmek’ ceremony and suggest that it may be seen as thbeesskon in parental
ethnotheories of the role played by souls and husoarety in the formation of children. Parents
and godparents symbolically contribute to openirnifent’s road in order to develop the abilities
that will define the concept of understanding. Ehesoke the characteristics of human beings
modeled from corn as described in the Maya genAsi®ng them, responsibility and awareness
relate toik’. Together withool, they refer to the attributes that allow the indibal to engage in
the world and which require further investigatiaioi their multiple meanings and relations if we
are to better understand the construction of thegpeamong the Maya of Yucatan.

Key words: Children, parental ethno-theories, spiritual teggi Yucatan,
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INTRODUCCION
Esta aproximacion a la construccion como persoea®sl niios mayas de Yucatan surge del
estudio de las etnoteorias de los padres sobrerolésacomportamiento y enfermedades en los
primeros afios de vida. Mi perspectiva se sitla a&rcdnfluencia de la psicologia y la
antropologia, en particular, de corrientes receergae han contribuido a establecer puentes
interdisciplinarios a partir de la incorporacionl geinto de vista etnogréafico al estudio del
desarrollo (por ejemplo, Rogoff 1990; Super y Hadsr 1982) y, mas ampliamente, el
comportamiento humano (por ejemplo, D'Andrade ya®&s 1997; Quinn y Holland 1995;
Shweder y LeVine 1997) en la primera, y la incogeain del estudio de los nifios a la etnografia
(por ejemplo, Gottlieb 2004; Morton 1996), la limgfica antropoldgica (por ejemplo, de Ledn

2005; Schieffelin y Ochs 1995) y la arqueologiaxtBa2001; Schwartzman 2006).

Las mencionadas corrientes se caracterizan porebonel ser humano como agente activo
constructor de cultura, el desarrollo infantil comceso estructurado culturalmente vy, por
tanto, reflejo de las ideas que una sociedad aorestren torno a la nifiez y la
paternidad/maternidad, y a las etnoteorias paemtaimo mediadoras entre el nifio y su cultura.
Llamadas ideas o creencias por algunos autoresrgvesion de Goodnow y Collins 1990),
coincido con Harkness y Super (1992) en denomisdidénoteorias”, ya que enfatizan su
caracter de construcciones y su relacion con aspectos de la cultura. Las conceptualizan
como modelos culturales (Quinn y Holland, op. @specificos de una etapa de la vida humana
gue los padres edifican al enmarcar su experiendi@idual en los saberes y experiencias

colectivas de su comunidad. Por tanto, postulan fgneionan como interpretaciones de la
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realidad que guian la accidén parental en la tagacrecer a los hijos, y se expresan en las
practicas de cuidado y crianza mas las caractar$stle los entornos fisico y social en los que y

con los que interactdan los nifios (Harkness y Sapercit.).

En cuanto a la relacién de las etnoteorias cors agpectos de la cultura, aunque algunos
investigadores han discutido la relevancia de Emmvision como modelo cultural general del
gue derivan los especificos a la nifiez y la padedimaternidad (Dasen 2003; Nsamenang 2003;
Zimba 2002), solo unos cuantos han estudiado sgié@l. Super y Harkness (2003) mostraron
como las cuatro visiones o hipotesis del mundo ymstas por Pepper (1942) (formalista,
mecanicista, contextual y organicista) subyacelagneorias sobre desarrollo infantil actuales y
como los padres estadounidenses construyen sus@ias seleccionando una de ellas a partir
de su experiencia personal y nivel educativo. iteil996) demostr6 que un conjunto de
practicas de alimentacion, calificado como abusegligencia desde la mirada externa, tiene su
fundamento en la obligacién de los padres de contag almas que reencarnan en los nifios
hacia el respeto de los ancestros que se las Imefiedade |la antropologia cultural, Gottlieb (op.
cit.) realizé una etnografia de infantes beng —sifi@nores de un afio— de Costa de Marfil y
mostré que, de acuerdo con su cosmovision, dekarraha vida espiritual muy activa, pues
durante esta etapa su alma transita de la otraavidderrenal y coOmo este transito se manifiesta
en sus movimientos y gestos. En México, de Ledom R@H5 para una compilacion de sus
estudios) ha mostrado que el desarrollo infantietgciona con una de las almas que poseen las
personas zinacantecas, aunque no se refiera éxpl&ite a la cosmovision; en mi trabajo en

Yucatan he encontrado que caracteristicas de tempato o estilo de comportamiento como la
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respuesta inicial a personas extrafias, el estadaoid® y la facilidad para tranquilizarse pueden
variar dependiendo de las etnoteorias en tornoffadédidad de los nifios pequefios (Cervera y

Méndez 2006).

En sintesis, el estudio de las etnoteorias pasmntaldel proceso de desarrollo infantil, desde
enfoques interdisciplinarios, muestra cOmo se odrgan culturalmente la variabilidad y
potencialidades propias de la especie humana,ejegpsesan en las caracteristicas individuales
de los nifios y su capacidad para participar enteidambio y creacion de significados desde el
nacimiento, privilegiando ciertas habilidades, congmientos, formas de conocer y expresarse.
La conceptualizacion de las etnoteorias como medaitiurales especificos derivados de uno
mas general, la cosmovision, contribuye a entelodepresupuestos que las sociedades humanas
construyen en torno a las caracteristicas que afefinla persona en las diferentes etapas de su

vida, sea terrenal o supraterrenal.

Es esta la perspectiva desde la que planteo mstigeeion y a la que he incorporado las
aportaciones de estudios en grupos mayas pasguessgntes y, de forma mas general, en los
pueblos mesoamericanos. Aqui presento parte derdssltados de un proyecto sobre
temperamentode nifios que oscilan entre los 4 y 36 meses dé, ediemas de etnoteorias y
practicas parentales, realizado en dos comuniddeldss entornos ecologicos histéricamente
mas contrastantes del estado de Yucatan: la zorpermi y la zona henequenera.
Especificamente presento informacion de entrevigtamales e informales, y observaciones

etnograficas realizadas a un subgrupo de 17 matketas 159 participantes en Popola,
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comunidad seleccionada de la zona milpera; y de agmamonia de hetsmek’ a la que fui
invitada junto con el equipo de trabajo. El objetes sugerir relaciones entre las etnoteorias y
uno de los conceptos centrales de la cosmovisioyameomo es el de almas o entidades
animicas, que ha sido escaso o0 nulamente estudidd® los mayas de Yucatan. Estructuro el
trabajo ubicando mis resultados en el contextoodedE otros estudiosos de grupos mayas, la
mayoria de enfoque etnografico. Primero describis¥emente dos conceptos centrales de las
etnoteorias parentales: su expresion en practeasahza y su influencia en el comportamiento,
para continuar con la descripcidon y analisis decdeemonia de hetsmek’ como expresion

simbalica de la construccidn de los nifios como@es.

ETNOTEORIAS PARENTALES
a) Entendimiento
Al igual que en un estudio realizado en otra comahimilpera de Yucatan, y en la comunidad
gue trabajé de la zona henequenera, las madregpid¢aPme describieron el desarrollo infantil
como el despliegue del entendimient@’at en maya, que va desde su total ausencia al
nacimiento —ma’ téop’ u na’at aun no le brota o no tiene abierto su entenditmien
manifestado en “puro dormir, llorar y comer hacdmédsta que entre los 10 y 12 afios se dan
cuenta de las consecuencias de su comportamiemtoesponsabilizan de las labores que
corresponden a su género y las realizan sin sigi@mnvi—yaan u na’attiene entendimiento—.
Lo describen como un proceso gradual, progresivatyral que depende de fuerzas internas,
innatas (Gaskins 1996, 1999), o como me aclaré den&llas “asi como amanece, asi van

teniendo entendimiento” (Cervera y Méndez, op).cit.



Revista Pueblos y Fronteras digital NUm. 4, Did26 Mayo 2008

La Nocion de Persona en México y Centroamérica :/httpvw. pueblosyfronteras.unam.mx

Aunque distinguen entre tener y no tener entenditmjeeconocen las habilidades que los nifios
desarrollan como signos de mas entendimiento —jeonpo, seguir con la vista a la mama,
llorar cuando les dejan solos, pedir lo que lesagde comer, entender lo que ven, obedecer—.
Entre los dos y cuatro meses de edad los niflosagmaces de reconocer a sus madres, vocalizar,
sonreir, fijar su atencion y seguir con la miradguéenes se dirigen a ellos. Las madres me
describieron esta etapa cot'gu ho’op’o’ol u yaantal u na’atque literalmente significa “acaba
de comenzar a tener entendimiento”, luego me exolit que esos comportamientos son
intentos de los infantes por responder y comurgcadvie aclararon que es necesario hablarles
para que su entendimiento se desarrolle mas rapido,cuando apenas comiencen a tenerlo.
Entre los tres y cuatro afios de edad, las madredijemren que los nifios’u k’ahal u yiik’o’ob
acaban de recordar su viento o aliento de vidamiadres me compartieron que a esa edad sus
hijos e hijas ya tienen suficiente entendimient@panpezar a darse cuenta de las consecuencias

de su comportamiento y aprender las labores delrhog

Las madres se refirieron al comportamiento de idgss+—y en general de las personas— como
“modos”, y distinguieroruts y modos o buenos/bonitos modok’gsan y modos o malos/feos
modos. Los nifios con buenos modos son respetunisedientes, generosos, no molestan a su
mama, la dejan trabajar, y cuando ya empiezan tilooin a las labores del hogar lo hacen sin
gue tengan que decirles. Los nifios con malos maiws por el contrario, groseros,
desobedientes, tercos, cicateros —tacafios—, pkegeen su genio, es decir, hacen berrinches y

“hasta se tiran en el suelo”, no quieren ayudardasnlabores del hogar. Sefalan que van
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apareciendo conforme van teniendo mas entendimignjae les viene de los padres o de
parientes cercanos, aunque también los puedendaprea otros nifios, especialmente los malos
modos, o pueden reforzarse o modificarse con signtacticas de crianza (Cervera y Méndez

2006).

Estudios entre mayas tsotsiles (Arias 1975; de Lepncit.; Gossen 1989; Guiteras 1986; Nash
1970; Vogt 1993), tseltales (Stross 1972) y quicliPye 1986) muestran, directa o

indirectamente, que el desarrollo también se cencdimo entendimiento, pero se le relaciona
con una de las entidades animicas, alma, coeseoiaciencia, que conforma a la persona. Los
estudios que mejor documentan las etnoteorias tpggenademas de su expresion en practicas
de crianza y cuidado y su relacion con el desaragl lenguaje, son los realizados por de Ledn

en Zinacantan (2001; op. cit.).

Al igual que Arias (op. cit.), encuentran que alqaso de desarrollo se describe como la llegada
del ch’ulel o del entendimiento. Se trata de un proceso desriréa conformacion de la persona
mediante el cual los nifios co-construyen con sudregay cuidadoras las competencias
cognitivas, afectivas y sociales para particip@npmente en su comunidad cultural. Como lo
han descrito otros estudiosos de comunidadesléesoysi citados, el proceso involucra la fijacion
del ch'ulel al cuerpo en el que fue implantadoaathpa fetal por los dioses ancestrales, quienes

lo tomaron del depdsito de almas de personas i@ddlecue guardan en la montafa.
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Los padres lo consideran un proceso gradual eanndistinguen tres etapas: “todavia no tiene
alma”, “entendimiento... ya viene el alma”, “el erdeniento... ya tiene alma, entendimiento”
(de Ledn, op. cit:58) e identifican su paulatiregida a través de las habilidades desarrolladas
por el nifio. Argumento que su caracter innato pumtdenderse por el papel que juegan las
almas en la vida y destino de los seres humanoss@Bdl994; Lopez Austin 1989, 1994; Pitarch
1996). El lenguaje es un elemento central de lakoacion y signo de madurez e inteligencia.
Sin embargo, tanto entre los tsotsiles como eafr¢skltales, no solo las expresiones verbales de
los nifios sino también las no verbales se inteaprebmo intentos comunicativos; la pronta
respuesta a ellos influye en el estado fisico y @omal del ch’ulel Los padres tsotsiles

consideran que, entre tres y cinco afos, los nyadsenen la capacidad de darse cuenta de las

consecuencias de su comportamiento y aprendeabasals del hogar.

En la Unica etnografia dedicada a las almas o epaieis, como las denomina Pitarch (1996), y
sin referirse a los niflos mas que colateralmerdsgribe que la persona tseltal posee tres: ave
corazon, ch'ulel yab. Las dos ultimas son implantadas en el individudaeetapa de desarrollo
fetal. El lab es heredado del abuelo al nieto, idenado su repuesto en la vida terrenal, aunque
Su namero y tipo —pueden ser personajes, aninfal@®nenos naturales u objetos— varia entre
uno y trece dependiendo del estatus y poder delishusdb. Describe que el ch’ulel se asocia con
las emociones y sentimientos, tanto los innatoscquacterizan a la persona como los asociados
con estados transitorios. El ch’ulel y, por tahg, sentimientos residen en el corazon; estos se
consideran un tipo de conocimiento que implica mé@o algo que ha sido aprehendido

previamente. En contraste, la razon, el entendimjdrenen su asiento en la cabeza y se van
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adquiriendo a través del aprendizaje sensoriaklEaso del lab sefiala que ciertos rasgos de la

persona, especialmente fisicos, guardan relacidrekiipo o tipos que poseen.

b) Vulnerabilidad

Las madres de Popola me explicaron que los nifios especialmente vulnerables a las
enfermedades y la muerte en los primeros tres taocafos de vida, en particular en el primero,
porque “estan débiles”. Ademas de los malos vieqgtas pueden afectar a nifios y adultos por
igual, me describieron enfermedades exclusivas d&fdncia: el dafio al ombligo en la primera
semana de viddyak'olal —susto o enfermedad de puro llorar—, el riesgonderte por cierta
ave nocturna en los primeros meses de vida, y Ebeajo, en especial en los primeros tres a
cuatro afios (Cervera 2007)En Chiapas y Guatemala, los padres también caomside
vulnerables a los nifios durante los primeros af@gida. Sin embargo, la vulnerabilidad se
relaciona con la naturaleza fria de los seres hamalhnacer y a la mayor probabilidad de perder
el ch'ulel por no estar todavia bien fijado al @eeen el que fue recientemente implantado v,
aunque al igual que en Yucatan describen los ma&gos y el mal de ojo, su preocupacion
central es la pérdida del alma (de Ledn, op. Giuiteras, op. cit.; Nash, op. cit.; Pye, op. cit,;

Vogt, op. cit.).

Entre los mayas yucatecos, tsotsiles y quichésyanadiiio permanecen recluidos en el hogar
después del nacimiento, variando el periodo deeemcentre 15 y 40 dias posparto. Aunque el
cuidado de los nifios pequefios es responsabilidadgal de la madre, participan en esta tarea

otros miembros de la familia, especialmente dekeggriemenino: hermanas, tias, abuelas. Los

10
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nifios son monitoreados constantemente y la intéraantre la madre u otras cuidadoras y el
nifo pequefio se caracteriza por el contacto fisecéactancia materna a libre demanda y las

respuestas contingentes (Cervera 1994; de Leogijtg@?ye, op. cit.).

Las madres de Popola cargan a los nifios a los mmasggnos de llanto, aun a costa de que se
hagan chechones, es decir, lloren constantementelgs dejen hacer sus labores domésticas.
Durante los primeros cinco o seis meses de vidaedven a los infantes para dornbgstep; y
evitar que se asusten y enfermen de hak'olal. Peovteger a los nifios del mal de ojo, les
colocan amuletos elaborados con semillas de ramdéen mayaBrosimum alicastrumentre
otros elementos, y evitan que los nifios se acergyrEmsonas extrafias o que estas se les arrimen
(Cervera, op. cit.). Pronto ellos mismos las evifagl aprendizaje se refleja en una frecuencia
significativamente mayor de respuestas inicialesalégamiento frente a desconocidos que la
encontrada en los nifilos de la comunidad estudiad& eona henequenera. Las madres de
Popolé interpretan esta respuesta como miedo,régraste con las de la comunidad henequenera
gue la ven como verglenza y, ademas, no manifiegtam preocupacion por el mal de ojo
(Cervera y Méndez, op. cit.). Esta diferencia maesdmo se construye culturalmente el
significado de un comportamiento que ha sido olagkrentre los 10 y 18 meses en nifios de
muy diversas comunidades culturales, el miedo sopess extrafias (Sroufe 1977), asi como la
influencia que pueden tener los procesos de int&gra la sociedad nacional entre poblaciones

de una misma comunidad cultural.

11
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Entre los tsotsiles, la importancia del cuidadmstaiecimiento del ch’ulel se expresa desde el
alumbramiento, “amarrando” al recién nacido para o huya; poniendo a los nifios collares de
ambar para prevenir el mal de ojo; previniendo sgieaigan o tropiecen y realizando una serie
de acciones para recuperar su alma si esto suGdeer@as, op. cit.), recurriendo a rutinas

verbales de provocacion de miedo, verglenza y eqago también, guian el aprendizaje de la

expresion y manejo de las emociones (de Ledn,iop. ¢

Para ayudar a que los nifios desarrollen el lenganj&ucatan se desenrolla el fruto setup
Helicteres baruensis Jaggsobre la lengua del pequefio o se le da a bepeiniara agua que se
extrae de un pozo recién abierto. Los tsotsiledale de comer al nifio las migas que caen del
pico de un loro para corregir problemas del ha@laiteras, op. cit.). Aprenden a través de la
participacion y observacion, mas que a partir dadauccion verbal directa como se observo en
el aprendizaje del uso del telar de cintura enfrasnde Zinacantan (Greenfield 2004). Participan
desde muy temprana edad en complejas interaccpmigglicas y diadicas a partir de las que
incorporan, a través del lenguaje, la manera zitaca de ser y orientarse en el espacio y en y
con la comunidad cultural (de Ledn 2001; , op.),cd. aprenden a atender varios eventos de
forma simultdnea como sus madres entre los tzewlde Guatemala (Rogoff, Mistry et al.

1993).

También los padres ayudan al aprendizaje de sos hmgdiante acciones simbolicas. Entre los
tsotsiles (Guiteras, op. cit.) y los tzutuhilesyPaPaul 1975), la partera presenta o pasa por las

pequefias manos del recién nacido una serie deoshjet acuerdo con su género. Entre los

12
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mayas de Yucatan se realiza una ceremonia llamiaeigek’™, durante la cual se carga al
neonato por primera vez de la manera tradicionalamacateca, a horcajadas en la cadera o
hetsmek’. No obstante que la ceremonia varia séggirentornos ecoldgicos y al interior de
estos, cuatro elementos son comunes: a) los padbha los tres meses a las nifias las pasan por
las tres piedras del fogon y a los cuatro mesesifass pasan por las cuatro esquinas de su
milpa; c) la nocién de que al abrir por primera ges piernas al ser cargados en hetsmek’ sera
capaz de caminar rapido, es decir, que hara sajorabn prontitud y bien; d) la presentacion de
objetos al infante de acuerdo con su género —@ajcsin, machete a los nifios; ollas, hilo,
agujas a las nifas; lapiz, cuaderno, libro a amhasmo también lo hacen tsotsiles y tzutuhiles.
Ademas de ser la ceremonia mas practicada enpebicion maya de Yucatan, incluso por
guienes viven en comunidades donde son minoriagoasd por profesionales de clase media
gue residen en la ciudad de Mérida y quienes emigrdos Estados Unidos (Bracamonte,
Lizama et al. 2005; Fortuny 2004; Lopez S. 200&mhién es practicada por los lacandones,

qguienes la nombramekik utiar y por los chontales de Tabasco, quienes la llaxekameke

(Boremanse 1998; Villa Rojas 1985).

EL HESTMEK’ DE IMELDA
Imelda era una nifia de cuatro meses de edad. Foadtina, participante en el estudio, quien
con gran entusiasmo y orgullo invitd al equipo eismek’ de la pequefiaEn las entrevistas
etnograficas y en las platicas informales duramteefemonia, los padres explicaron que se lleva
a cabo para gue los nifios crezcan abusadi@sal ka ch’iihlo’ob le paalalo’ob aabusadpgn

otra version utilizaron la expresiontial ka' k'ahak yiik'o’b seeb que literalmente significa

13
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“para que recuerden rapido”, aunque los padresgiiés lo tradujeran como “para que sean mas

abusados”. Asimismo me explicaron que el hetsmakibién sirve para quatia’al u chich u

xiimbal caminen rapido.

Cuando llegamos, la madrina de Imelda ya habiacadimuna mesa en el solar frente a la puerta
trasera de la casa, sobre ésta fue colocando lmauve jarra de horchata, varios vasos, algunos
con horchata y uno con ron, una pequefia imagenadeMartin de Porres y tres tipos de

alimento cuyo significado nos explicé de forma samgue las madres a quienes entrevistamos

MEJA TEL HETUMEK' de Trrelda

iy, = Topola, Valladolid .

@Blab. _a Jxli:-‘?
2. Chakbi|l he
(hueve letido)
4. E;’;J‘?hii a de 4";:*;‘:?

Me#ih de. Pones
Jana de lpvchata
G- 850 d&echable
VA%0 40 yon

(o A (=Y,

AR Parid Apice A

=

veladoa

Figura 1. Mesa y elementos para la ceremonia derledf (dibujé Rocio Saide).

Los alimentos: ak’ah, pinole, para que recuerde su memairt&a’al u k'ahal u memoriapara
gue recuerdeytia’al u k'aha ti’, y utia’al u k’ahal u yiik) literalmente “para que recuerde su

viento, halito”; que los padres bilinglies tradujefpara que sean inteligentes o abusados”. El
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pinole era de maiz blanco y maiz amarilloxtgp’, pepita gruesa de calabaka,, Cucurbita
argyrospermapara que asi como se abre cuando la tuestancemal asi se abra su habla facil,
alegre, sus palabras broten, muchas cosas brotem pensamientgex bey kun wak’lo’ob kan
ak’eek ti’ le xamachg@’bey kun noh t'aan, chéen ch’agtkl’'mak 6ol, bey kun téop” u t‘aano’pb
utia’al u xik u tuukul ya’'ab ba’alo’ob c) chakbil he; huevo duro para que se abra su
pensamientoytia’al u he’kal u tuukul se abra su inteligenciau he’kal u inteligenciay para

gue aprenda muchas cosaisa’al u kanik ya’ab ba’alo’ob

Al llegar, la madrina nos mostré la mesa en elrsplaos invitd a sentarnos dentro de la casa.
Poco después arribaron Imelda y sus padres. Leefiaquestia hipil y estaba dormida, por lo que
la ceremonia hubo de esperar a que despertaraa(ffjuCuando lo hizo, su madrina la llevo a
otra habitacion donde la visti6 con un vestido gendno de los regalos de hetsmek’ que le
hicieron ella y su esposo. Al regresar, la madenaego la pequefia Imelda a su madre y la

ceremonia dio comienzo.
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Figura 2. Imelda, sus padres y hermano —sentadaszguierda— recién llegados a casa de los pasiripaina
familia invitada. Imelda dormia y vestia hipil. $elel altar se encuentra la imagen de San MartiRatees que

después fue llevada por la madrina a la mesa abdoea el solar (fotografia M. D. Cervera).

El tio de la madrina fungié como rezador. Inici6 dearemonia dirigiendo el rezo con un
Padrenuestro y tres Avemarias, parado inmediatanfeste al altar junto con Imelda, sus
padres y padrinos (figura 3). Algunos invitados sibgamos atras de ellos. Al terminar el rezo,
la madrina carg6 a Imelda y junto con su espoatiGig los padres hacia el solar. Detras fuimos
los invitados. Una vez frente a la mesa, la madrargd por primera vez a Imelda en hetsmek’
sobre su cadera izquierda e inici6 la primera dsv@wueltas, recorridas en sentido contrario al
giro de las manecillas del reloj, alrededor dedsag utilizando las puertas delantera y trasera
para entrar y salir por ellas, y regresar a su@uigt partida frente a la mes@urante el

recorrido la siguieron un grupo de nifios de aml®s, siendo nifias la mayoria. Cada vez
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gue regresaba a su punto de partida frente a la tagsmba un poco de pinole y huevo duro, y le

daba una pequeia probada a Imelda.

Figura 3. Momentos antes del inicio del hetsmel€. ibquierda a derecha, el tio de la madrina qugiduaomo
rezador, los padrinos de Imelda con uno de sus,Hijpelda y sus padres. Imelda ya viste la ropecgsorios que

sus padrinos le regalaron (fotografia M. D. Cerkera

No le ofreci6 pepitas pues por su edad no podiaedam Estas fueron consumidas por la

madrina y el grupo de nifios que la seguian.

El rezador, que se sent6 en el lado opuesto deeta,nllevaba la cuenta de cada vuelta con
semillas de cacao que traia en su mano e iba colocsobre aquélla (figura 4). Al término de

sus nueve vueltas, la madrina le entregé la nifsa @&sposo, el padrino, quien la cargé en
hetsmek’ en su cadera derecha y repitié las acsideda madrina (figura 5). El deberia hacer

los circuitos en el sentido del giro de las marteitel reloj, recorriendo la casa por el lado
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contrario al que lo hizo la madrina, pero debid @strecho del espacio entre aquélla y la

albarrada, y la falta de iluminacién, lo realizéetmismo sentido que la madrina.

Figura 4. La madrina se dispone a darle pinolegvbuduro a Imelda en una de las paradas frenteres$a. A la
izquierda se ve al rezador, a la derecha se apaegligunas niflas que siguieron a los padrinos thusars circuitos

(fotografia M. D. Cervera).

Al terminar sus nueve vueltas, el padrino entr@ &dsa junto con la madrina, los padres, el
rezador y algunos de los invitados. Alli, nuevaradnténte al altar, rezamos un Padrenuestro y
tres Avemarias. Cuando terminamos el rezo, el padrntregd a Imelda a su padre al tiempo
gue le decia que ya habia cumplido su promesa cerlbchetsmek’. El padre la tomo6 en sus
brazos y se la entreg6 a la madrina, quien a slaveatregd a su madre repitiendo las palabras
gue habia pronunciado el padrino. Con esto la cam@mfinalizé, a continuacion sirvieron

pinole, huevo duro y horchata a todos los invitaddsezador repartido a cada uno de nueve de
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nosotros una de las semillas de cacao por cada&avuahios advirti6 que la guardaramos o

comiéramos porque significaba el dinero de la raBaaprenderia a ganarlo y ahorrarlo.

Figura 5. El padrino en una de las vueltas. Datedél se ven algunos nifios que siguieron a logml(fotografia

M. D. Cervera).

Me extrafi6 la ausencia de los objetos que traditioente se les muestran a los nifios seguin su
género. Al preguntar a la madrina la razon me cbhtque se les olvido, también me explico,

como ya lo habian hecho otras madres participanigs,debié haber puesto en la mesa la
imagen de una Virgen por tratarse de una nifia, geeosolo tenia la de San Martin de Porres.
Sin embargo, estas variaciones por olvido y casencile preocuparon, pues se habia cumplido

con todo lo demas.
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EL HETSMEK’ Y LA CONSTRUCCION DE LOS INFANTES COM®ERSONAS

La ceremonia de Imelda es similar a las descritas elécada de 1930 en Chankom, Yucatan
(Redfield y Villa Rojas 1990), y Tusik, Quintanadr//illa Rojas 1987); mas recientemente, en
la década de 1980, en varias comunidades milperagudatan (Romero de Nieto 1986)
diferencia de las interpretaciones de estos ausmt@® el significado de la ceremonia, propongo
gue debe contemplarse como la expresion en laseetinas parentales del papel que juegan las

entidades animicas y la agencia humana en la coogin de los nifios como personas.

En la tradicibn maya, como en la mesoamericanaesergl, las entidades animicas: almas,
coesencias, esencias o conciencias, definen ardanzey determinan su destino. No obstante,
también estan sujetas a la agencia concreta y Boahbde los seres humanos y de los seres
extramundanos, para bien y para mal. Asi, el hédsmepresentaria una forma de agencia
humana ejercida por los padres con la motivacidimftiér en la construccion de los nifilos como

personas y en la que las acciones de los padrmmosioharian como sus vehiculos, sus

mediadores. Aqui me centraré en los alimentoscyr@lito de nueve vueltas.

En la peninsula de Yucatan se ha documentado anwiia el alma denominagaxan Se
refiere al alma de los muertos, aquella que abamddrcuerpo al morir y se la recuerda y
alimenta durante su retorno anual en noviembharal pixan comida de las almas— (Redfield
1941; Ruz 2003; Villa Rojas 1987). En forma por denbreve, Hanks (1990) describe dos
atributos del ser humano que permiten a este cttexracon el mundo: aol, que se refiere a

voluntad y capacidad de participacion intenciorg®. relaciona con el sentido comdn y los
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estados emocionales, y se ha traducido como cqramimtad, energia, espiritu; i), que se
refiere al aliento y animacioén, en el sentido deldV, asi como a tomar, adquirir conciencia; se
relaciona con responsabilidad y caer en cuentaaerirdse k’ah ik’ (Barrera Vazquez,
Bastarrachea M. et al. 1991; Bricker, Po'ot Y. [et1898), que se ha traducido como viento,
aliento, vida, espiritu, respiracion. En su acepaé viento, ik’ ha sido extensamente descrito
como causante de enfermedadi’ak’as ik’, mal viento— y en menor medida como fenbmeno
natural; en forma de remolino como manifestacionpdesonas muertas, el remolino de los
espiritusmozo ik! de infantes y abortos enterrados sin bauttzaecpl och y de quienes en vida
tuvieron relaciones sexuales con parientes paditicohoch mosagncomo duefio —o duefios,
pues se sefiala que son tres— del santo sarampuiéhsanto tosferina —santo ik’ o viento de
las pixano’oh almas de niflos muertos de sarampidén o de toaf¢@ervera 2007; Redfield y

Villa Rojas, op. cit.; Ruz, op. cit.).

Mas alla de la similitud fonética entre las palabgae designan los alimentos ofrecidos durante
el hetsmek’ a los infantes y las funciones cogasgique se desea propiciar (Redfield y Villa
Rojas, op. cit.; Romero de Nieto, op. cit.; Vill@jRs, op. cit.), es necesario considerar que el
alimento es un elemento central de comunicacioredos seres humanos y extramundanos en
rituales agricolas —por ejemplo, eh’a chaak en Yucatan—, terapéuticos —&lex o
intercambio de entidades animicas para evitar querarel enfermo, practicado en todo el area

maya—, y en la relacién con los muertos —por ejent@Enal pixanen Yucatan.
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En el hetsmek’, k'ah o pinole se asocia con memypnacordar. Una de las formas utilizadas
para expresar esta asociacion kehal u yiik’, frase que las madres también emplearon para
caracterizar la etapa entre los tres y cuatro afiogue los nifios ya son capaces de empezar a
entender, es decir, empezar a darse cuenta dernasatiencias de su comportamiento —sus
modos— y a aprender las labores del howar k’ahal u yiik’o’ob Literalmente, k'ahal u yiik’
significa “recordar su viento, su aliento”, y sdizs&a como expresion idiomatica para referirse a
recordar algo que se habia olvidado (Miguel Glernemunicacion personal, 13 de enero de
2007). Guarda relacion cdkiah ik’, que se traduce como “responsabilidad y darset&uen
(Barrera Vazquez, Bastarrachea M. et al. 1991;kBricPo'ot Y. et al., op. cit.). Por tanto, el
pinole seria el vehiculo para que los nifilos pudigecordar uno de los atributos que les
permitiria constituirse en personas: la responsiaoilque, de acuerdo con las etnoteorias de los
padres, puede interpretarse como ser respetuoseroge y trabajadorXtop’, la pepita, se
utiliza para propiciar que se abtéapp’, el habla y broten las palabras, se abra el peastory
surjan muchas cosas, es decir, ideas (ibfehakbil he, huevo duro, se utiliza también para
abrir, he’, el pensamientduukul y la inteligencia, pero en este caso se abre payaiciar el
aprendizaje del nifio. De esta manera, la semillpegita y el huevo duro funcionarian como
vehiculos que contribuiria a completar la consiftu@el nifio en persona en el @mbito cognitivo

a traves del desarrollo del lenguaje, el apreneligagl pensamiento.

Los circuitos que los padrinos recorren con elritdanos remiten a otro elemento central de los
rituales mayas. Al igual que lo observado en etrhek’ de Imelday lo expresado por las

madres entrevistadas, el Unico o el primer circdi¢olas ceremonias se recorre en sentido
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contrario al giro de las manecillas del reloj, ségao en forma real o simbdlica una secuencia
este, norte, oeste y sur que finaliza en el cerEso.decir, sigue la direccion que equivale
horizontalmente al ciclo diario y al ciclo anual &®l. Entre las direcciones del cosmos, el este
es la mas importante, pues por ahi emerge el Sguds de su recorrido nocturno por el
inframundo. A este sentido se le nombra a la dargdr la primacia de la mano derecha. El
recorrido tiene como propadsito delimitar o ataegbacio ritual y abrir un camino entre la tierra 'y
las direcciones del cosmos para establecer un iesgic comunicacion con los seres
extramundanos que ahi residen. En diversas ceramsairealiza un segundo circuito pero en el
sentido de las manecillas del reloj, siguiendo seeuencia inversa a la del primero o a la
izquierda en maya, con lo que se cierra el camiee glesata el espacio ritual (Gossen, op. cit.;
Hanks, op. cit.; Sosa 1985; Vogt, op. cit.). RomdeoNieto (op. cit.) describe que el primer
circuito del hestmek’ se recorre en el sentidoagenhanecillas del reloj y el segundo en sentido
contrario, y sirve para deshacer las vueltas peroofnrece ninguna interpretacion, aunque
pareciera que el significado del sentido de losudios es el contrario a lo reportado por otros.
Redfield y Villa Rojas (op. cit.) no mencionan laedcion seguida en Chankom ni tampoco

Villa Rojas (1987) lo hace en el caso de Tusik.

En la ceremonia de Imelda, asi como también derdcw®n las madres entrevistadas en Popola
y la descripcion de Redfield y Villa Rojas (ibidcada padrino recorre nueve veces el circuito,
independientemente del género del nifio. Romeroiel® Xbp. cit.) refiere que el recorrido es de

nueve vueltas cuando se trata de una nifia y de ¢ceando es nifio, y relaciona la diferencia con

los nueve pisos del inframundo y su caracter fenweny con los trece pisos del cielo y su
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caracter masculino. Villa Rojas (op. cit.) obsenra solo circuito. La costumbre de realizar
nueve circuitos en el hetsmek’, primero en sentiiairario al giro de las manecillas del reloj y
después en el sentido de su giro, puede entendeyadir del significado del ciclo solar como
camino, y la apertura y cierre del espacio rituanoc medio de comunicacién con seres
extramundanos. Al igual que el ciclo solar, el mhestle los individuos es considerado un camino
y su apertura representa un signo de posibilidahKs, op. cit.). Por tanto, la secuencia de las
direcciones seguidas y el numero de vueltas paudgoretarse como un acto comunicativo con
una entidad animica con el objeto de abrir el caméh destino del nifio hacia la posibilidad de
gue su entendimiento se desarrolle en la direcsidolizada por los alimentos, los objetos
presentados y la forma de cargar al nifio, siguied@amino del Sol que cotidianamente emerge
de su recorrido nocturno por el inframundo paratinoar hacia el cielo y sumergirse
nuevamente en aquél cuando el ocaso. Como enaarasionias, la comunicacion se cerraria
con los nueve circuitos en el sentido del giroakerhanecillas del reloj. En su estudio sobre la
cosmovision maya yucateca, Sosa (op. cit.) hacedesaripcion breve del hetsmek’ en una
comunidad milpera que coincide con la observadefgrida por las madres en Popola. Sefiala
gue la secuencia de las direcciones de los ciguiten contra y en el sentido de las manecillas
del reloj— en ésta y otras ceremonias obedece ddnodel cosmos establecido por Dios,

identificado con el Sol.

Al mismo tiempo, el hetsmek’ contiene elementos guecan el génesis maya. El cosmos fue
creado por virtud del didlogo entre los Creadordsoymadores, quienes le dieron forma de

guincunce con tres niveles: cielo, tierra e infradw utilizando tres piedras en el centro y

24



Revista Pueblos y Fronteras digital NUm. 4, Did26 Mayo 2008

La Nocion de Persona en México y Centroamérica :/httpvw. pueblosyfronteras.unam.mx

delimitando sus cuatro direcciones con una sogapdwy es recreado en la edad a la cual se les
hace hetsmek’ a las nifias y a los nifios y en @rreo de los circuitos. Desde el inicio de la
creacion del mundo, los Creadores y Formadoreartgpianeado el destino del ser humano, es
decir, la construccion de la persona. Sin embargdue sino hasta poco antes del amanecer y
después de tres creaciones fallidas que los Cresdofrormadores lograron su objetivo al
encontrar la comida que formaria el cuerpo y progege alma, de entendimiento a los seres
humanos, a las personas verdaderas para que foepates de recordarlos, invocarlos y
alimentarlos. Y la comida fue maiz blanco y maizaaio, que Xmucané molié nueve veces
(Freidel, Schele et al. 1993; Recinos 1996; D. dddll996), misma que hoy es utilizada en el

hetsmek’ para recordarle al nifio su responsabilidad

Asi los padres, ayudados por los padrinos, conteibisimbolicamente a la construccion de los
nifos en personas al abrir el camino, el destisty es, la posibilidad de que desarrollen su
entendimiento y, por tanto, recuerden su respolidatbide ser respetuosos, generosos, rapidos y

buenos en su trabajo, capaces de pensar, aprehdblay correctamente.

ETNOTEORIAS PARENTALES Y CONSTRUCCION DE LOS NINO&AYAS
DE YUCATAN COMO PERSONAS
El estudio de las etnoteorias parentales sobresalrbllo del entendimiento y su expresion en la
accion concreta y simbdlica de los padres mayasudatan también abre un camino de nuevas
preguntas sobre la construccion del significaddadeersona y, en general, del resto de las

comunidades culturales mayas de México y Centrdaméktas etnoteorias de las madres de
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Popola muestran que los significados de ik’ son amaglios que los hasta ahora reportados en la

literatura de los mayas yucatecos.

Ik’ ha sido identificado como alma viviente o ali@rsagrado en inscripciones mayas que datan
al menos del Clasico, aunque sus raices se situknogltura olmeca, y se relaciona con el dios
del viento (Houston y Taube 2000; Taube 2001, 2088) le ha identificado como entidad
animica entre los tsotsiles hasta el siglo XVIl ZRap. cit.). Pitarch en nota de pie de pagina
(op. cit., p. 82) refiere que en el siglo XVI, entos cuatro términos tseltales relacionados con el
de alma se encuentran, ch’ulel —suerte, dichauvart, pixan —espiritu, probablemente el de
los muertos— e ik’ —viento, aire, huelgo y rela@do con dejar de resollar—. Entre los mayas
yucatecos se le identifico como alma hasta el syt (Chavez Guzman 2002, 2004), ademas
de sus acepciones viento, aliento, espiritu. Déedtes del siglo XVI se documenta su relacion
con memoria y caer en cuenta (Barrera VazquezaBashea M. et al. 1991); actualmente se le
refiere como fuente de enfermedad bajo la formendeviento (Cervera 2007; Redfield y Villa
Rojas, op. cit.), como destino de ciertos indivelabmorir bajo la forma de remolinos de viento
(Cervera, ibid.; Ruz, ibid.) o de duefio o duefidsdeto sarampidn y el santo tosferina (Cervera
ibid); se le describe como atributo que contribayasumirse concientemente como persona
(Hanks, op. cit.) y se le relaciona con responstdul (Barrera Vazquez, Bastarrachea M. et al.

1991, Bricker, Po'ot Y. et al., op. cit.).

Las madres de Popola lo relacionan con el procesdedarrollo, es decir, del despliegue del

entendimiento, al describir la capacidad que alwarias nifios entre los tres y cuatro afos de
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edad para empezar a darse cuenta y responsalgliparssu comportamiento —modos— Yy
aprender a trabajar. En el contexto simbdlico dsbkmek’, le asignaron el significado de
inteligencia, y el pinole se utilizé para ayuddos nifios a recordar su responsabilidad, aunque
literalmente se refiere a recordar su viento, gnt vital. El propdsito de su uso y el de los
otros dos alimentos apuntan a un conjunto de kabléis y comportamientos, en resumen, de
formas de ser persona, que junto con el resto deelementos de la ceremonia y la
caracterizacion que hacen las madres del desannddiotil y los buenos y malos modos evocan
aguellas que los Creadores y Formadores buscasole dgie acordaran la creacion del cosmos y
del ser humano y lograron al utilizar pinole de artalanco y amarillo. Me refiero a “hacer unos
seres obedientes, respetuosos, que nos sustenien alimenten” (Recinos, op. cit.: 27) y no
como los animales que “no se pudo conseguir quiafzals (ibid, p. 26), el ser de lodo que “al
principio hablaba, pero tenia entendimiento” (ipd28) o los seres de madera que “no tenian
alma, ni entendimiento, no se acordaban de su @redéd su Formador; caminaban sin rumbo y

andaban a gatas” (ibid, p. 29).

Concluyo sefialando que aun falta mucho trabajo graender los distintos significados no solo
de ik’ sino también de ool, atributos que permiéelas personas mayas yucatecas relacionarse
con el mundo. Quedan abiertas diversas preguntagj@mplo, ¢ik’, ool y pixan forman parte
de un complejo de entidades animicas?, ¢los mayagegos los conciben como tales?, ¢como
se caracterizan los procesos psicoldgicos atrilsuadié’ y a ool?, ¢ qué relacion guardan con los

conceptos pasados y los que mantienen otros grapgas?, ¢existe la idea de dos formas de
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conocer, la del corazén y la de la cabeza, conre ¢vd tseltales?, ¢ qué implicaciones tienen en

las formas de aprendizaje de los nifios?

Las respuestas a estas y otras preguntas cortitbwn el enriquecimiento del conocimiento
universal y en desarrollar un dialogo intercultueal la medida en que cuestionan nuestros
presupuestos o, mejor dicho, etnoteorias sobreerehsmano y la persona. Una manera de
aproximarse todavia poco explorada es el estudiasietnoteorias y practicas parentales que,
como muestro aqui, me permitieron acceder a sigwifis no reportados para ik’, y que las
madres construyen para interpretar los significattdsdesarrollo del entendimiento y guiar su

accion cotidiana con sus hijos.
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Notas

1. El proyecto fue financiado por el Consejo Naalafe Ciencia y Tecnologia —no. 2209HP—. Agradez&osa
Maria Méndez Gonzalez, auxiliar de investigacidor, $u apoyo y compromiso. A Yolanda Alvarez Maldibmgy
Reinalda Can Can, técnicas de campo, por su deglicpempefio. A Miguel Gllemez Pineda y FelicianocBaz
Chan por sus ideas y revision de los textos en maydas las familias participantes de Popola paiverme
concedido el privilegio de compartir su sabiduriealidez, que me han permitido penetrar un pocoanédal alma
maya. Para una descripcién del concepto de tempatamtilizado en este proyecto, ver Thomas y CHESE7).

2. Las enfermedades descritas por las madres ded&sgn similares a las reportadas por Redfieldla YRojas
(1990) para Chankom, Yucatan, y Villa Rojas (199@ya Tusik, Quintana Roo, en la década de 1930, con
excepcion del hak'olal y el dafio al ombligo. Edtmbién han sido descritas por Maas (1983) en armaugidad
milpera.

3. Los padres de Imelda no fueron invitados a gipetr porque nacié después del periodo que halfiizidtepara
integrar el estudio de todos los nifios de 4 a 3§emde edad.

4. Por tratarse de una nifia, fue la madrina q@eratgé por primera vez en hetsmek’ e inici6 ebmedo de nueve
vueltas. Cuando es un nifio, lo hace el padrino.

5. El uso de alimentos y el recorrido alrededotadeasa o de una mesa es comin en comunidadeganilfn
comunidades incorporadas a la agricultura comenaae utilizan alimentos y si se realizan recosidu nimero
varia y se hacen alrededor de una mesa —notaswoade 1986 y 1987 en dos comunidades de la ztifeota, y

de 1997 y 1998 en una comunidad de zona henequenera
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