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CUERPOCH'ULEL Y LAB
ELEMENTOS DE LA CONFIGURACION DE LA PERSONA TSELTAL

EN YAJALON, CHIAPAS

Oscar Sanchez Carrillo

A FFyL UNAM

RESUMEN
El presente articulo tiene el propdsito de analiaarelacion de las diferentes entidades
animicas y su contraparte corpoanul que configuran e integran a la persona tseltal de
las comunidades del municipio de Yajalon, Chiapgst. objetivo es enunciar las
representaciones y/o nociones de los actores sabceerpo y sus entidades animicas
residentes: eth’ulel y lab entre otras criaturagalak’, que lo habitan. Asi la persona se
configura con el Unico propoésito de trazar la lideda vida y su destino en Balumilal
Tierra-Cosmos. No es de extrafiar que en el lengsegeado,k’'opontik Dios en las
oraciones y canticos de los diferentes ritos redigs y terapéuticos se establezca un
paralelismo entre el cuerpo humano y la Tierra minaala, espacio en cuyo interior
residen una extraordinaria cantidad de seres safurates que la habitaryalak’ y
chambalamy al mismo tiempo tolera a los hombres y animatesu superficie.
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ABSTRACT

The present article pretends to analyze the relatfodifferent spiritual entities and their
corporal (body-) counterpart, that configure andapgh the tzeltal person from the
communities of Yajalon (county in northern ChiapaBEhe objective is to enounce the
conceptions which the subjects have about the @y his animic entities that reside
within: amongst others, theh’ulel andlab creatures. With the animic entities the person
configures itself with the only purpose to trace tme of his life and his destiny in the
Balumilal — which means Earth and Cosmos. It is not surgyithat the sacred language —
K'opontik Dios, in the prayers and songs of different religi@m therapeutic rituals,
establishes a parallelism between the human bodytte humanized Earth. The earth is
perceived as a space which encloses an extraoydoaantity of supernatural beings
(yalak’ and chambalajnand at the same time, as one that tolerates haiarahanimals on
its surface.

Key words: Person, spiritual entities, health-disease, sdareglage,



Revista Pueblos y Fronteras digital NUm. 4, Did26 Mayo 2008
La Nocion de Persona en México y Centroamérica :/httpvw. pueblosyfronteras.unam.mx

Lo mas grande que hace un alma humana en este raan@o algo.
Ver con claridad es poesia, profecia y religiodpten uno

John Ruskin

INTRODUCCION

La informacion vertida en el presente trabajo exlpeto de una serie de entrevistas e
historias de vida realizadas a ocho especialisteléales de la medicina tradicional del
municipio de Yajalon, ubicado en las montafias delendel estado de Chiapas. Estas ocho
personas han estado colaborando con la investigambre el sistema etnomédico en
relacién con los elementos de la cosmovisién tsklesimismo, me han permitido la
observacién y acompafarlos en sus diferentes daties rituales. Es decir, todos ellos
desarrollan actividades rituales muy diversas esitreon versados en la creacién y manejo
eficaz de simbolos religiosos y terapéuticos yieaplelocuentemente las concepciones de
la cosmovisién de su pueblo. Ademas son terapgutapertos en la atencion de todo tipo
de males que afectan no solo el equilibrio anindiebch’ulel —entidad animica—, sino

también de lo exclusivamente corporal.

Los especialistas poxtawanejetik—los que ayudan a recuperar la salud—, como se les
nombra en lengua tseltal, resultan hombres y mujenge poseen un entendimiento
particular de lo que es la salud, la enfermedagtagtican diferentes formas rituales de
atencion de las enfermedades y conservacion ddud. Dos de los colaboradores ejercen
de parteras -ehichil o ilojel— y conocen todos los secretos para traer al munkbs a
bebés. A propésito de los partos, en lengua tsstatiliza una expresion elocuente cuando
alguien ha nacidgul ta K'inal, que significa el beb&lal, “llegd a ver la luz del mundo”;

al mismo tiempo son intérpretes de los regalosastagrmajtan-il, que Dios concede al
3
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bebé y los dones que estos significatalel en la vida del nuevo sujeto; es decirtaédl es

lo que cada persona trae desde el nacimiento @eirgei el destino. Por tanto, las parteras
son las encargadas de trazar los paralelismos ylbgmas entre el neonato, su animal
comparfiero y stalel, los equilibrios entre el cuerpoh’ulel, y los animales comparieros,

chambalam; que pertenecen al recién nacido hastdtimos dias de su vida.

Un colaborador es huesesak’ bak) su labor es muy importante pues tiene el mandato
las deidades de unir la “quebradurégjts’el de cualquier hueso del cuerpo humano.
Debido a su capacidad como terapeuta y por sustoiemtos de la anatomia 0sea se situa
como uno de los especialistas mas solicitados etoaunidad donde habita, pues las
personas accidentadas por zafaduras y/o quebradeiias huesos le consultan por ser el
mejor de la region. Dos colaboradores son al misemopo hueseros, parteros, rezadores y
ritualistas, ellos integran diferentes especiakd$ag tienen la capacidad para atender
diferentes problemas de salud cuando es necetasdalltimos tres son poxtawanejetik y
se encargan de realizar diferentes ritos terapiytide proteccion y conservacion de la
salud. Todos ellos son versados en el manejo derasones y lenguaje sagrado o
k’opontik Dios; todos realizan actos rituales poesiparten la misma preocupacion por las
enfermedades que aquejan a su pueblo, y al missmpd participan de la misma vision

del mundokil balumilal.

Las entrevistas fueron realizadas y grabadas egudertseltal con un colaborador y
traductor de la propia lengua, posteriormente fudraducidas al espafiol. Después de

escuchar las entrevistas y transcribirlas volviamessitar a los colaboradores con nuevas
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preguntas para indagar sobre los temas que emiarprentrevista no habiamos ubicado o
preguntado adecuadamente; ademas, profundizamtsmas que escasamente se habian
delineado en el guion de la entrevista. Aun faltafyndizar en otros temas que en las
conversaciones los poxtawanejetiin delineado; pues, su conocimiento no se restring
Gnicamente a las practicas etnomédicas, sino careabotras areas del conocimiento local
que no habiamos contemplado con antelacion, commo |&® diferentes creencias y

costumbres que hay en varios ambitos de la viddiana de sus comunidades.

El propdsito del presente trabajo es el analisitadenarrativas e historias de vida de los
ocho colaboradores y de los datos etnograficosradides en diferentes rituales. Hacer una
sintesis de los datos etnograficos es un esfuezlicado pues se pueden dejar de lado
elementos sutiles que ayuden a interpretar mejont@ogia del ser, en este caso el ch'ulel

y el lab, entidades animicas que integran la complecion de persona.

Pretender hacer una sintesis y proporcionar urerprgtacion de las voces de los

colaboradores sobre lo que ellos piensan de lalagbbntologica del ser puede representar
un esfuerzo no fructifero o no reflejar adecuaddaenehpensamiento de los actores, puesto
que el etnégrafo no puede aspirar a ponerse debidanen su lugar, sin embargo es una
tarea que me he propuesto hacer en este traba ladbdagacion de la representacion de

la persona y el lugar preponderante que ocupa@uitlara o culturas mayas

Si bien no se desconoce la importancia que tieasncteencias sobre las entidades

animicasch’ulel y lab, en las etnografias clasicas sobre los mizgisles y tsotsiles de
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Los Altos de Chiapas, nuevos datos etnograficosgruayudar a la comprension de estas
entidades dinamicas y diversas entre los mayas hi@p&s. Sobre todo desde los afios
cuarenta, datos sobre las nocionesathélilel y lab, entre otras co-esencias que guardan
relacion con la persona, son mencionados en laatlila especializada sobre las
comunidades indigenas de la regién de Los Alto€hiapas’ En la gran mayoria de las
etnografias clasicas de tsotsiles y tseltales dap@h, la informacion sobre la nocion de
persona es breve e insuficiente y no tiene impoidacomo categoria analitica para
explicar procesos socioculturales. Por ejempleglizcion que hay entre las enfermedades y
la pérdida de las entidades animicas ha sido temzat de etndgrafos que se dedicaron al
estudio de las representaciones tsotsiles y tseltah pérdida delh’ulel era atribuida a las
fuerzas sobrenaturales, enviadas por los dioses,sgumanifiestan cuando las personas
desobedecen o quebrantan alguna obligacion sadainas de los padecimientos que
pueden ser arrojados a una persona gdchamel o mal echado —brujeria—. La
enfermedad y las representaciones del ch’'ulel ydabgun estos autores, estan asociadas
con un mecanismo de control social para corregiaf&iones, actitudes y conductas de las

personas en la vida cotidiana (Villa Rojas 1990).

Este andlisis funcionalista ha sido ampliamentendiido, debatido, y al mimo tiempo

aceptado, dejando de lado el andlisis critico deség otros elementos de los sistemas
etnomédicos y sus creencias. Sin embargo, losjosalu®e los etnografos clasicos nos
permiten mirar y leer procesos sociales de una raadierente, aunque escasamente
fueran sefalados, y volver al campo de las reptasienes culturales e indagar al respecto.

Ademas las representaciones sociales no son inblesyilo que fue valido en ese
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momento histérico bien puede no serlo para la épottaal, pues los movimientos sociales
de los ultimos tiempos en Chiapas son sin dudavarégine de acontecimientos dinamicos
y vertiginosos que han llevado a las personas émdig a reposicionarse e insertarse en
estos cambios turbulentos, asi cambia la manepembirse, representarse y relacionarse

entre si y con otros en un mundo globalizado. dalaa sefialado Clifford Geertz

el concepto de persona, es [...] una magnifica héersta para indagar en torno al problema de
cémo hacer para hurgar en los cambios de parecetrake gentes. [...] Buscando y analizando las
formas simbdlicas —palabras imagenes, institucioo@sportamientos— en términos de las cuales,
en cada lugar, [y en cada tiempo histérico] la geatilmente se representa a si misma, frente a si y

frente a sus semejantes (1991: 104).

En Chiapas es apremiante la indagacion sobre tasafoy representaciones de la persona,
especialmente en la region norte, mas ahora quadesnientos sociales locales tienen un
fuerte componente global y porque las circunstankistoricas por las que atraviesan las

comunidades indigenas nos apremian.

NUMEROLOGIA Y ALTERIDAD DE LA PERSONA TSELTAL
La mayoria de las culturas tienen relatos o mitgs tgatan de explicarnos el origen de la
vida y de la humanidad y de hacernos ver por gei€daas son como son en el mundo de
hoy. La palabra es sin duda el vehiculo por el saalepresenta el pensamiento y a través
de ella se expresan y toman forma las relacionemles. Como bien indica Foucault
“representar es oir en sentido estricto: el lenguagpresenta el pensamiento o para

animarlo desde el interior, [...] de analizarse, yapwniéndose, parte a parte, bajo la
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mirada de la reflexion”, Foucault,1968:83). Bajo esta concepcion pretendo indagaesob
las diferentes palabras o conceptos en tzeltalnpégdrse a una persona adulta o completa.
Generalmente el término en tseltal para referirsm &ombre adulto eswinik(etik),* y
para nombrar a su contraparte femeniaats(etikj, mujer adultaCon estos dos términos
quedan fundadas las diferencias de género tank@giias como sociales entre ambos; asi
también las oposiciones entre naturaleza y culagalecir, entre los hombres que trabajan,
a’'tel winik, la Tierra y hacen milpa, y los animales que vieenla montafia o cerros,

chambalametik

Empero, la categoriainik(etik), hombre(s), guarda correspondencia con el cooceéat,
trabajo/cargo, pues juntos forman una categoria mhesignar la especializacion y
deferencia ente el trabajo productivo y la posicdnel sistema de cargos en el ambito
politico y religioso; dentro del contexto etnomédiambién se usa la palabadel para
reconocer la especializacion y jerarquia que exasitee diferentes poxtawanejetik, que

incluye tanto a hombres y mujeres.

Por su parte, la categordats(etik)[mujer(es)] designa a la persona femenina y su tdmbi
de dominio es exclusivamente el doméstigmmil.”> El ser femenino tiene atributos
corporales y simbdlicos claramente diferenciaddedsvinik, las antsetik|mujeres] tienen
roles fijos y determinados por estructuras patsigsc que son dificiles de romper o
cambiar. El primer dominio corporal es considesart@s vulnerables que los hombres, es
decir, su condicion de debilidad y menor fuerzadal®can como personas a las que hay

que proteger y cuidar. Se les delegan actividagesgvamente domésticas, cocinar, lavar
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la ropa, limpiar la casa, cuidar y socializar a hifsos, elaboracion de artesanias y otros
productos caseros para el comercid en pequefaae$fmio sobre todo estan facultadas
para el cuidado de la salud de los miembros danlifi; es decir, la conservacion de la
salud y la atencion de las enfermedades estan easnu las mujeres, en este caso de las
madres we’(etik) — y mujeres mas ancianas. El ser femenino tambsta lleno de
extrafiezas pues hay periodos que se considerarosgara ellas mismas, por ejemplo, el
periodo menstrual se cree una etapa de perdidandeesy por tanto es una enfermedad que
en tseltal se nombra conkdel schame[sufrir o vivir una enfermedad, literalmente seria
ver una enfermedad] porque las altera y reprimsusractividades domeésticas. El segundo
dominio corporal es prohibir las relaciones sexaala matrimonio, o en su caso fuera de
él. Ejemplo de ello es la creencia entre los jéseraones cuando por accidente observan
las manchas de sangre menstrual en la ropa dévasgs mujeres, se dice que no son
mujeres buenaschopol ants o que han perdido su virginidad. En este caguiesele todo

respeto hacia su persona y sus cuerpos.

Nuevamente analizando la categosiaik es que también funciona como sufijo numeral,
pues la palabra es un coeficiente pospuesto enldsgicadores numéricos tseltales mas
comunes y forman con €l un nuevo numero naturah. €xe sufijo numeral se indican los
conjuntos vigesimales y se adhiere siempre alfidador que designa las caracteristicas
del o los objetos, como su tamafo, tipo, formagdad| estilo, hechura y textura, etc., 0 si

se refiere a personas, animales y objétos.
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No obstante, el término no puede emplearse maslaltu sentido numeérico y clasificador
para precisar o designar la definicion de persoraiiso la palabra o categoria pierde su
importancia cuando se trata de numerar a pers&masambio, se utiliza otro clasificador
para definir a una persona o conjunto de elladeraficiarlas de los animales y objetos de
la naturaleza: el conceptduf’ es un ser o sujeto humano en términos numériocos s
especificar su género. Tulunciona no solo como sufijo numeral y exclusivareecomo
clasificador de personas, sino también como sigmoémnico para distinguir al sujeto o
persona que sobresale de un conjunto, y se uéilis@mpre como afijo para hacer
operaciones aritméticas exclusivamente con persppasa distinguirlas de otros objetos y

animales de la naturaleza.

Por tantowinik y tul son categorias que afiadidas a los clasificadalizados en la lengua
tseltaf asignan atributos especificos a cada uno de lgjsimims. Ambas categorias son al
mismo tiempo signos y simbolos que agrupan y eBpati el mundo de los objetos
culturales y naturales, pero no hay que confuldiichtegorias, tul es un clasificador y solo
Se usa para numerar personas, es una categoripgpaoaificar; a diferencia de winik que
designa los multiplos de veinte. Ambas categoriaspneden proporcionarnos una

definicion de la persona tseltal.

En contraste con estos términos genéricos y nuesersd utiliza KristianoetiR para
designar a un grupo de personas que pertenecea a varios pueblos nativos tseltales,
slumaletik y que realizan diferentes relaciones econdémicdgjgas, religiosas entre otros

intercambios simbolicos. Empero, aun cuando labpaldkristianoetik” provenga del
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castellano “cristiano” y tenga sus origenes hist@ien la Colonia, hay una diferencia
semantica pues se diferencia de la acepcion reéigyase le concede un nuevo significado
para designar a las personas o0 a la agrupacioiladesegun el contexto donde se utilice;
los kristianoetikbat'sil winiketikcomparten las mismas caracteristicas y viven emsho
lugar o en otro diferente con los mismos rasgoti@les y sociales. Lo sobresaliente de
este término es que cumple la condicion de incystéasciende los limites de una
comunidad y se constrifie a las fronteras de uintaeor o region. Asimismo, tiene un
sentido de oposicion para trazar las diferenciaseelos kristianoetik indigenas y los
kaxlanetikmestizos y blancos, en donde los primeros celdasatradiciones y costumbre,
sch’'unel taleltik de logime’tatik, nuestros antepasados madres-padres, y los omboslan

las redes de comercio y las estructuras de podeicipal que, normalmente, generan

relaciones de exclusidh.

Un concepto que se utiliza comunmente en los en@msem®ntre sujetos de la misma
condicion es el dekermanotik, este tiene una designacion mas local entre dektales
para referirse a los individuos de la misma comashiimal, y de las vecinas, en donde las
relaciones sociales son mas cercanas y persohalestegoria no se usa como un término
clasificatorio o de adscripcion de parentesco, smmmo una categoria de correspondencia,
pues satisface las relaciones entre sujetos iguadiesnas tiene un significado de respeto

entre los sujetos de la misma posicion y es denasaebdlico.

Efectivamente kermanotik® es una preposicién incluyente; p. e., se desigma aste

término a las mujeres embarazadas de una o vaoisinidades porque existe una

11
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condicion de vulnerabilidad que las aglutina y éasluye de otros sujetos de su mismo
grupo. O en el caso contrario a los hombres in@digeqgue comparten las mismas
condiciones de explotacion, p. k'esel kapel kermanotikcafeticultores indigenas, se
escucha cuando se congregan en la cabecera dérYpgia vender el café a los coyotes
mestizos —ehopol kristianoetiko las malas personas, mestizos y ladinos— y diseltir

precio y las relaciones comerciales desigualesqgfren en la compra-venta del café.

Con estas categorias queremos introducir la gedadatie los conceptos usados por los
tseltales de Yajaldn, que no conciben la idea depersona sin los nudos que la atan a
diferentes tipos de relaciones de parentesco yteydaridades locales referidas siempre a
las concepciones y limites territoriales, a laadieines sociales cara a cara y en la jerarquia
de los distintos cargos politicos y religiosos geedan en la estructura social de las
comunidades

Por lo tanto, con estos conceptos intento intradacidea de que no existe una palabra o
concepto unico y especifico para definir abstraetama la persona; para ello, es necesario
utilizar las imagenes que ellos crean y con ellostoir los conceptos necesarios en el
proceso simbolico. Los tseltales de Yajalon recrdariamente y han vivido en lo
imaginario y por lo imaginarfd para construir las concepciones que configurama a |
persona tseltal.

Los tseltales de Yajalon recrean dialogos en rehes horizontales de reciprocidad, donde
la persona no se concibe como un individuo aistado que forma parte de una urdimbre
interactiva de sujetos incluyente en un nosotrass poxtawanejetik se refieren a las

112

personas enfermas y sanas copejdlotik’~“ -nosotros somos parejos o iguales-, es decir,

12



Revista Pueblos y Fronteras digital NUm. 4, Did26 Mayo 2008
La Nocion de Persona en México y Centroamérica :/httpvw. pueblosyfronteras.unam.mx

en la salud y en las enfermedades todos somosegyus¢ diluyen las fronteras de la
diferencias de clase, etnia, género y generacidria& oracion rituales se escucha decir a
los colaboradorepajalotik ta jpisiltik ta sk’opol te diose[tedos nosotros somos parejos o
iguales en las palabras de Dids],inclusién de los sujetos dentro del proceso aleds
enfermedad-atencigmecrean y crean comunidades dialogicas que intexacntre si con

el unico fin deconstruir concepciones que configuran la nociémadgersona tseltal. Sin
embargo, los conceptos antes sefalados, aunquiizenuy son parte de los discursos
cotidianos empleados por los actores, no dejaemi su dosis de ambigtiedad, porque la
persona indigena tseltal yajalonteca tiene difeentascaras y es mezcla historica de los

conceptos antes mencionados.

Sin embargo, los conceptos antes sefialados, asequidizan y son parte de los discursos
cotidianos utilizados por los actores, no dejarether su dosis de ambigledad, porque la

persona indigena tseltal es mezcla imaginada dmluseptos antes mencionados.

COSMOVISION Y CUERPO HUMANO
Para entrar en el terreno del analisis de la cordiggon de la persona tseltal, es necesario
primero marcar los rumbos por los que incursioreardos conceptos utilizados por los
especialistas. Inicio con que la persona se compenmateria corporal y en su interior
reune diferentes entidades animicas incorpdéreamas importante es @h'ulel, y las
extracorporeas el animal compafiergatak’, y el lab, aunque esta ultima es una entidad

animica especial, ya que su esencia se trasformaniemal o entidad metedrica y en

13
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distintos objetos de la naturaleza que se intradware el cuerpo de las personas para

enfermarlas.

En este trabajo no abordaré todos los componergatdades animicas que se reunen en el
interior del cuerpo de la persona tseltal, puesteriotras que estan presentes en el interior
del cuerpo y corazon del hombre tseltal de Yajalbinpropdsito es describir y analizar las
relaciones que hay entre el cuerpo, el corazoah’alel, el lab y losyalak’; y a ellas me
abocaré en las siguientes paginas.

Para comenzar conviene ser preciso en que el cesmolo una parte material de la
persona, hay que tener presente que dentro dasé exa cantidad limitada de extrafias
criaturas y entidades animicas que lo habitan. Bapel existe una complicada estructura
0sea, revestida de carne humarek’etal que sostiene los 6rganos/viscetaktal/bikil,
también ademas de la sangeh;ich’, corren otros fluidos: semeasleche jul at mocos,
simal y aceites corporales. En el cuerpo humano moranoryiven no siempre
armonicamente una cantidad dg@’juletik’, bichos o criaturas animales, junto con el
ch’ulel y el lab —este habita tanto fuera como derte él en sus diferentes formas
animales y metedricas—, asi se da una reunionagengntos heterogéneos que son parte
constitutiva del cuerpo y tienen cada uno su funcEntonces el cuerpo humano tiene
extension limitada y no puede ser solo la sumadjgpsiquica y animica de elementos
corporeos e incorpéreos que lo integran, porquammie hay algo mas adentro y afuera de
él, al mismo tiempo es reflejo de sus entidadesiaas que forman parte de la constitucion

de su identidad®

14
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En los rituales, en las plegarias y con el lengusggrado, k'opontik Dios, los
poxtawanejetik, los que ayudan a recuperar la sa@dlirigen indistintamente al cuerpo
del enfermo/enferma y a sus entidades animicas comdodo corpdéreo con varios
términos y expresiones: “su cuerpo del hermano/aeantiene sufrimientos y dolores&
schanul kermanotik ay swokalesignandolo como un simbolo y conjunto orgamjae
constituye un ser vivo de sangre y carne, de hu@sganos/visceras, por mencionar uno
de los significados que usan los especialistas an draciones, para observar la
vulnerabilidad a la que esta sujeto el cuerpo.

Otro término utilizado mas en sentido de metafaraelede “somos de Tierra, somos de
lodo”, lumotik ajch’alotik En las oraciones se utiliza la metafora en uticede humildad
para designar la fragilidad del cuerpo y de resigimapara pedir perddn por los pecados y
faltas cometidasmulil; pues en el pasado mitico los primeros hombres ienperfectos
porque Dios los hizo de lodo, después rectificaitas modelaria de maiixim.**

Un término constantemente utilizado en los rituakesl de €han-ul, palabra de multiples
significados. El concepto admite distintas intetgecmnes segun el contexto donde se use,
ya que en las oraciones sagradas se dirige indistente tanto al cuerpo de la persona
enferma como al animal compariero de la misma;isezautomo sinébnimo de chambalam,
animal®® y se puede traducir como tal. Mas aun, dentro cielrpo viven diferentes
sja’juletik’, bichos o animalitos, y, segun las cepciones de los especialistas yajalontecos
tseltales, el alcoholismo lo causa uno de estonaitos que mora en el estbmago y en los

intestinos del alcohdlico como refiere el siguigetimonio:
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En la panza del alcohdlicgakubelwinik vive una lombriz, un gusanitechanul jch’ujtik ja’j que

siempre quiere mas alcohol, no deja en paz al@tierie, siempre quiere mas y mas. Hay medicina
para curarlo pero no es facil sacar al animal ds@d porque siempre quiere regresar al hermano.
Yo he curado a varios que me lo han pedido, sooauesta, se necesita de muchas plantas para
purgar al animal y que salga de adentro de laadyips la misma medicina que usamos para otros

animales que hay en las tripas y hacen didfrea.

Como indica la cita anterior, los especialistase§ieren a la enfermedad natural como a un
cumulo de sja’juletik o en su caso de chanujedrkimalitos o criaturas, que viven en el
cuerpo del paciente. Asi, a medida de que el homtwee se va poblando de pequefios
animalitos o bichos, algunos perjudiciales y otnus tanto; pero la persona tiene que
soportarlos y aprender a vivir con ellos dentrasdeuerpo. Sin embargo, estos no pueden
ser confundidos con el ch’ulglero si con el lalpues hay correspondencia con los yalak’ y
las enfermedades propiciadas por el lab. Los labwanestan las caracteristicas de
diferentes animales, plagas de diferentes insegtosbjetos de la naturaleza para

introducirlos en el interior del corazon y cuermolas personas que quieren enfermar.

Se ha dicho algo todavia mas sorprendente de lek yday uno que especialmente
sobresale de los demas, un animalillo que no seldaven el cuerpo, que anida y guarda
estrecha correspondencia con el corazén de homgbnegjieres, que es parte mismo del
cuerpo y es idéntico en cada campesino tseltaueoen la literatura etnografica de Los
Altos de Chiapas se conoce como “el ave del cof@Rdarch 1996:80), mismo que forma

una entidad animica aparte de las que integran @edsona. Para efectos de nuestra
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argumentacion diremos que el cuerpo del hombreosseglor no de uno sino de muchos
animales diferentes, y aqui cabe la segunda acepded término cuerpo que los
especialistas proporcionan cuando observan laidelantre yalak/chanul, cuerpo/animal,
y es que también lo nombran comawil, recipiente, yyajwal, su duefio o patrén. Con
estos términos nos aproximamos, aungue sutilmartenocion tseltal de cuerpo humano,
siempre partiendo de las explicaciones y argumetgd®s especialistas para ser fieles al

imaginario que ellos crean de si mismos.

Por otra parte, el analisis semantico de la palatbran-ul” nos indica que al mismo tiempo
funciona como sustantivo para designar lo entertananimal del cuerpo humano. Por
tanto, podemos interpretar e inferir que la vozafell” designa conceptualmente el
conjunto de extremidades corporales, las ocho venzss0s sanguineos— que componen
el cuerpo y los diferentes fluidos corporales, Vé&ceras, los huesos y el corazon que
integran los rumbos corporales y que estan repiades por la cabezgl; las piernas,
a’il; los brazosk’abal, y el cajon o centro, eb'tan o corazon. Consistente con los
elementos de su cosmovision, en los rituales tategos el cuerpo se coloca en direccion
de los rumbos cardinales del Balumilal-Tierra-Cosyred ritualista simbolicamente ubica
la salida y el camino del sol. Esto es mas claranda se analizan las oraciones de
diferentes ritos, pues el poxtawanej manipula leeros de los enfermos y los coloca en

posicion horizontal o vertical con la mirada akote.

En los espacios rituales los poxtawanejetik rebdaanfronteras que impone el cuerpo

humano, pues no existen limites entre el espacmmocal y el ritual cosmico. El altar tiene
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una fuerza centripeta porque atrae y congregantadades animicas en el cuerpo humano,
es también el espacio del vinculo social y natdeasignos y simbolos, en donde se gesta
todo tipo de rituales que a su vez conciben singbglee se corporizan; es el vehiculo de
vivencias y experiencias corporales y animicase&ia sentido el rito es agente mediador

entre el cuerpo y la estructura del mundo simbdbzen el altar del poxtawane.

En los rituales se manipula y asumen varias pastooaporales tanto para proteger el
cuerpo de los enfermos/enfermas como en la redlizate actos de mediacion simbolica
entre el cuerpo y el Balumilal-Tierra-Cosmos. Ahpipio la posicion corporal es vertical,
tek’el chanul de pie en posicion erguida y mirando siempretérext altar con la cabeza
levemente inclinada. La cabeza simbolizéogbl del cuerpo —la extremidad superior— y
representa el supramundo, los pies y piernas soyetal —debajo de la Tierra— y

representan el inframundo, como sefiala un colaboeadla siguiente narracion:

En la cabeza llega y entra el ch'ulel y la bendicidor eso en la rameadaesel siempre se empieza
primero por la cabeza aun cuando esta parado,ndoussta acostado se termina en los pies. Porque
el balumilal esta cerrado, hay dias que se abngues que las autoridades de la comunidad, toda la
semana trabajan, si alguien te visita no te encaigmirque estas trabajando. Cuando se abre la
puerta del balumilal es porque lo necesitamosetimos algo, hay problemas, se puede abrir y se le
pide, pero no en cualquier dia: los sabados, dasingnes y miércoles no se trabaja. Los lunes y
miércoles se trabaja solo para ramear, ya quenedllseLos dias martes y jueves se trabaja porque
las puertas del balumilal estan abiertas, todosaletra, es igual que nuestro corazén. En la noche
no se puede trabajar porque da suefio y no podeendsien, y el trabajo puede ser que no quede

bien; se levanta uno temprano y se deja de traldajas tres o cuatro de la tarde. Es igual que
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trabajar en campo. Yo trabajo para rezar al bahlmihco horas diarias, se hace con calma para que
lo acepte. Es igual que si alguien te visita aalaera, no queda uno contento, en cada regalo se le

pide algo. Los doctores no abren sus consultodosapnoche, te lo abren pero te cobran el dbble.

En los ritos terapéuticos el cuerpo cambia consta@ente de postura, en algunos desde su
inicio se coloca el cuerpo del enfermo/enferma @sigdn horizontalyayal chanul boca
arriba y mirando la barrida del sol; la cabezaisgedal smalib k'ak’al poniente, que es el
fin de las cosas y por donde el sol se oculta;pies estan orientados haciasibki’b
k’ak’al, oriente, por donde nace el sol; la mano deregh@senta el sur por donde llega la
vida y todo lo bueno, y la izquierda el norte pande llegan las personas de doble
corazoén, los burladorelgbanwanejetiky p’ich o’'tantawanejetik Este acto se realiza cada
vez que los poxtawanej se enfrentan a una enfedneolaplicada, para juntar fuerzas y
hacer sostén y crear un frente Unico contrgpldaujetik labetik Se busca a cuatro o seis
viejos 0 ancianosmamaletik/me’tik hombres o mujeres, para que ayuden a sostener los
cuatro rumbos cardinales del Balumilal-Tierra-Cosn&on losoyetik los horcones; su
funcién es simplemente apoyar en los rezos y cadecarededor del enfermo para sostener

la fuerza del balumilal, segun indique el poxtayyar@mo se lee en la siguiente narracion:

Como les gusta hacer fiesta, es la costumbre, aoolestaron al animal, yalak’, buscaron musica
[se refiere al animal compafiero de la personaJatwm, dice que asi le dijeron en el suefio al
profesor: busque seis principales hombtes)sipal winiketik y seis principales mujeresensipal
antsetik para que sean pareja de baile; bailaron ahi earepo. Los de la seguridad publica nos
vinieron a ver, era un camién, y nos preguntar@oué hacen?, ¢alguien murié?”, decian; “ino, hay
un enfermo!”, le contestamos. “¢Quién esta curdhdp®quel hermano!”. “¢; Cémo se llama?”. “iEs

tal!”. “jAh, bueno! Esta bien que sepa curar, pastaej”. “jTambién nosotros somos campesinos!
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iNo somoskaxlane$ solo porque trabajamos en esto”. Hasta nos aegaldos litros de trago,
jcomo estaba lleno el campo! [de gente]; llegamlascasa del nifio, empezamos con la fiesta. Al dia
siguiente regresé a mi casa, el nifio vino connegtyvo ocho dias aqui acostado, asi se curd, sélo

utilicé el cascarén y la escama de la culebra gamehierbaga’mal, solo esos tre¥.

También los especialistas hablaran del centro detpo como una cajén o cajeaxa

donde su principal funcién es la de contener laseraspikil; los pulmonespusuk; el

corazbén,o’tan, y los huesosha’ketik parte esencial de la estructura corporal. Como

ejemplo tenemos la siguiente narracion de un ealigtai en unir los huesos, ts'ak’bak, que

dice:

Si, en la quebradura de huesos se ve como es oo tkecarne, se puede curar, se siectiékfn se
ve-se siente]. Yo lo siento muy bien, es como &dtviera yo viendo el hueso; cuando ya lo senti,
si el hueso esta quebrado, o partido en pedacitagdo, lo emparejo asi [sefiala con los dedos que
jala, que empareja como dando masajes o caricida parte dafiada]. Lo emparejo en todo, al
terminar si hay huesos encaramados lo jalo y &llnismo tiempo, me ayuda una persona a agarrar
al hermano, kermanotik, y jalo y tallo la fractuf.las puntas de los huesos se juntan los aplasto

hacia adentro y asi queda, sélo asi hago, no ssitet hacer muchas cosas, no es gran'@osa.

Los especialistas dedicados a unir la quebradutasdeuesos tienen una percepcion mas

nitida de la complejidad estructural anatomofunaiatel cuerpo; la imagen corporal es

metonimia estructural de la complejidad 6sea upmatornillos y aceites, como indica el

siguiente dialogo:

—¢Qué hay adentro del hueso?
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—Tienetutano—meédula—, en medio del hueso hay tutano, el hiese tin tinel, es su aceite.

—¢Qué pasa si sale todo eso?

—Pues es por eso que a veces ya no se mueve, SKEEaa y Si muere ya no se mueve, queda
inmovil por lo que salié todo el aceite.

—¢ Tienen nombres en tseltal los huesos?

—Pues el nombre que le decimos “huesos” es bakyeto que le decimos en espafiol.

—¢Coémo se le dice a los huesos de la mufieca & ?sel

—iNo sé!, si no tengo estudimf jna jun no sé leer ni escribir], se le dice el ojo denkno,sit
kabtik’.

—¢ Los codos?

—Yakan K'abal

—¢El brazo?

—Es elch’ixil bak’ [de un solo hueso], no tiene tornillos, es soldweso [se refiere al antebrazo].

—¢La mufieca?

—Esta tiene tornillos.

—¢,Como se llama?

—iNo sé!

—¢ Seré la nuca de nuestra masrwuk kabtik?

—Es eso, yo lo siento muy bien.

—¢ Los hombros, cémo se llaman en tseltal?

—Nejkel

—¢En los pies?

—La rodilla, jol akanil [la cabeza del pie].

—¢ Los tobillos?

—Sit okol[el ojo del pie].
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La imagen corpordl se presenta llena de simbolos compuestos; el @wpconcibe

limitado, como una caja mecanica unida por torsijldubricada por aceites que corren por
el interior de los huesos; el interior del cuerpgmno es reflejo de un complicado
mecanismo, porque en su interior los huesos neéesiatolor, el dolor lo siente el corazon y

lo resiente el ch'ulel.

—¢ Todas esas partes se pueden fracturar?

—Si, el ojo del pie, al zafarse el hueso subepg®aina municidon que resalta si es que se torcié al
poner mal los pies en el suelo, es como una casdbabusco eso y lo aplasto hacia adentro, si
desaparecio es porque quedod bien el hueso.

—¢,S6lo una vez?

—Si, s6lo una vez, no son dos, tres veces quenpango, con una basta.

—¢La costilla, como se llama&l jpreguntar por las partes del hueso, no le dignanbre en tseltal
sino sefialo la parte del hueso que preglinto

—iCostilla!

—¢ El corazén?

—El hueso del o'tan, corazéshakel sni ko'tantikel hueso de la punta del corazén o el hueso de la
nariz del corazofpor el aspecto de la nariz que es puntiagudayfaapen tseltal se diami'il, de
la raizsin].

—¢ La parte de la espalda, los huesos de la espald®, se llaman?

—Es puro tornillo en la espalda, es como un arlsoladuerza, se llamah’ixpat’.

En este sentido la imagen corporal es simetridlgjoalel rostro, cabeza, cuello, y nuca —

sit, yelaw, jol, nuk— imagenes corporeizadas del cuerpo mismo. Pararirsef
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especialmente a las articulaciones de los huesdessgnan como metaforas del toyol —la
extremidad superior— del cuerpo humano y se carporlas uniones de los extremos de
los huesos para hacer referencia a las cabezas gees —las rodillas—, ojos de los pies y
manos —tobillos y mufiecas—, el cuello de las perdémur y cadera— y la nariz del

centro o hueso del corazon —el torax.

Siendo consistentes con el uso de los significadgsorales, los especialistas, en este caso
las parteras, designan el utero materno dicien@oeguel vientre de la mujenech’ujt’ul.

En un sentido mas simbdlico es el 6rgano dondeigierein las semillas corporales del
hombre y la mujer para dar forma a los nuevos sguesestan por nacer, a lakletik,
bebés; el rgano en donde se juntan el ch’ulel guetpo, la regién corporal donde Dios
concede los regalos y dones al bebé para lo gdepare el destino en la Tierra:sébk’ib

k'ak’al, salida del Sol

En resumen, la actividad ritual siempre tiene cahgto o como centro gravitacional el
cuerpo mismo, ya sea en el parto y nacimiento doendistintos ritos terapéuticos y
religiosos; es parte de la estructura simbolicalguda sostén a los fragmentos o entidades
animicas que la integran. El cuerpo se piensa comaoimagen de continuidad entre el
Balumilal-Tierra-Cosmos, y el mundo ch'ul, sagraém donde las transferencias son
multiples entre ambos mundos. También el cuerpoelesinculo de las vivencias,
experiencias y creatividad, y al mismo tiempo amlde dominio y poder, ya que se
encuentran reunidos en él unidades dinamicas daehatian razén de ser desde la propia

perspectiva cultural tseltal; pues, el punto deigearen todo acto individual o colectivo es

23



Revista Pueblos y Fronteras digital NUm. 4, Did26 Mayo 2008
La Nocion de Persona en México y Centroamérica :/httpvw. pueblosyfronteras.unam.mx

siempre el cuerpo humano, “cuyas caracteristicasygs enigmas pesan en la constitucion
de todos los sistemas simbolicos”(Augée 1998:61¢ghamos al fin al paradigma corporal
para entender que la imagen corpérea sintetizangension del universo de la cultura
(Bartolomé: 2004:148). Las emociones que experiamefds personas tseltales, que mas
adelante abordaremos, se generan en el cajon elgdocy-térax—, en el centro donde se
ubica el corazdn; en la cabeza se expresa el lphgu@ brota del centro corporal, del

interior del corazon del hombre.

EL CH'ULEL Y EL CORAZON DEL HOMBRE

La descripcion anterior trata de pasar lecturarems@acontecimientos que estan presentes e
intimamente relacionados entre si: el chanul, ‘@lah los yalak’ y el lab. Estos elementos
animicos y corporales son particulas simbodlicas wumidas forman la complejidad
heterdclita de la persona. En el diagndstico destdisrmedades los distintos especialistas
reflexionan la ontologia del ser a través de laukacde los diferentes signos y simbolos que
integran el complejo campo semanficque integra el ch'ulel. Esta entidad o concepto lo
entienden y lo explican como un ente etéreo quadgparte de nuestro cuerpo y no se
puede ver a simple vista, se encentra en la santambién en el aire, pero sin duda se
puede escuchar-sentka'iy. Para lograr este propdsito, se necesita tenarteno don,
stalef? para sentirlo, escucharlo y verlo. Muchas vecqmusele confundir con una sombra
o fantasmanojk’etal, pero no es, porque esta parte del ser perteriecrirao ch'ul,
sagrado, esencia que solo se puede manifestae@aren el suefio o hablar con ella en el

diagnéstico de las enfermedades y en los ritopédetaosd’.
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En el suefiowayich se revelan las formas que esta entidad animmca toforma. Solo los
muy dotados, los que traen su regalo desde el radimgmajtanil, pueden ver el ch’ulel de
las personas comunes, pueden sentirlo, escuchaiiarle y liberarlo cuando es atrapado
por un lab o por uajaw o sefior del monte. En los versos mismos de lasrezaciones y
plegarias, los poxtawanejetik se refieren a él mmthas expresiones metaféricas, se dice
que es sombra del cuerpmjk’etal, que es retoiio de vidapul kuxlejal que es gran hilo
de la vida,muk’ul ch’ajan que es regalo sagrado de Diogjt'an ch’ul Kajwal en los
rezos se refieren aich’uk’al de la persona vy la relaciéon que guarda con Diesidnbra
como arcoiris 0 rayganselawcha'wuk’; se identifica como un animal, chambalam, que a
su vez toma diversas formas de reptiles, avegjoelp cualquier otro animal ekan
ts’'unun, choj— de los que viven en las montafias sagradas oesigagrados, cuevas,

lagunas y rios, losk’inalel.

Por eso se dice que la persona tiene en su intglak’, animales o bichos, compairieros,
que estos mismos se utilizan para meterlos aliantele la persona y enfermarla. Se
comparan con objetos inanimados —herramientashiariaa o de cocina— que después
se animan. Se mezclan distintos atributos animalde insectos con cosas meteoricas:
viboras y felinos, mariposas o libélulas, arco, irsg/os, vientos y nubes; entes que tienen
color, brillantes destellos y luz. Al mismo tiempstas formas etéreas estan en referencia
con el cuerpo, pero sobre todo son acordes corcdeacteristicas constitutivas de la

persona; es decir, definen incluso sus caractasstisicas o fenotipicas.
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Pero el ch’'ulel también se relaciona con la in&liga, con la capacidad de pensar y de
actuar y sentir-escuch&t.Por esto mismo, se dice que es “la fuerza de da en mi
corazén”,tulan kuxlejal yo'tan Entonces, para los tseltales de Yajalon el ch'idme
muchos aspectos y cualidades, es diverso comosdisem los hombres y mujeres. Una
peculiaridad mas del ch’ulel, que no deja de sdraerdinaria, es su capacidad de
desprenderse con facilidad de su portador o dugfjwal. Una caida puede ser motivo de
desprendimiento o pérdida del ch’ulel, sobre todolas nifios pequefios, pero también
puede suceder en los adultos. Asimismo en el ssefiesprende, sale a caminar fuera del
cuerpo y de la casa donde mora, puede estar eresudstantes mientras el cuerpo yace
reposando, conectado por un hilo que lo mantiesrafgie en contacto con su cuerpo puede
viajar tan lejos cuanto le sea posible, el tiempa gspacio no representan obstaculo para

realizar sus viajes nocturnos.

La persona normal no puede conocer facilmente ‘slethnecesita la ayuda de los padres
y de los especialistashichil partera y poxtawanej; toda persona al nacer traaggtanil,
regalo especial que le concede Dios; pero esteia®la en secreto, no se puede nombrar
con palabras o dialogar sobre él, lo que es cogeada es innombrable, aunque no
desconocida. En el nacimiento, la chichil, parteeagda cuenta del tipo de ch’ulel y de las
caracteristicas y poder de éste en el recién nalddee por la forma de nacer; dice que
viene acompafado o trae adornos, que el cuerpdetsl esta adornado. El regalo se
encuentra ya en la placenta o envoltupagsil; en el cordon umbilicath’ajan ch’ujto en

el cuerpo del beb&hanul alal en forma de mancha blanca o negra que en lesglial tse

dice sak pejts’y yeben respectivamente; viene envuelto o tiene formaideollar, pero
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afirman que solo los padres deben saber el sigdificlel talel —caracter, genio o modo,
me inclino por interpretarlo como en el contenide dna forma—; es decir, el

comportamiento de como sera el nuevo individuo & tipo de artes y/o talentos trae, si va
a ser bueno o malo en su familia y en la comuniBadtalel es la forma interior del ser de
la persona, el tipo de ch'ulel depende de estelaggaajtanil, que acompafa al recién
nacido, y es el que determina el destino y futureelemundo, qué cualidades o talentos

traerd y qué actividad realizara o en qué sobresalchifio o nifia en su comunidad.

Los tseltales de Yajalon manejan los dos térmicwando dicendy stalel’ es porque tiene
un ch’ulel poderoso o fuerte, cuando dicag $ch’ulel’ es porque tiene un stalein arte o
don excepcional, no es solo un juego de palabrds léagua simplemente para designar y
dar significado al ch’ulel del nuevo ser que nacdaecomunidad, sino que tiene que ver

con un concepto ontolégico del ser y su destinel emundo.

Cuando se interrogé a los especialistas por lagarebicacion del ch’ulel en el cuerpo no
nos proporcionaron con exactitud una region cotppeao en las oraciones terapéuticas o
rituales, especialmente en el lenguaje sagradommoktik Dios, nuevamente se nos revela
la geografia corporal que recorrer el ch’ulel envieje por la sangre. Los especialistas
creen que el corazon se compone de ocho venas gh'elel las recorre todas
indistintamente. La sangre nutre la cabeza, pdeodsd corazon. Emana desde el centro y
se distribuye por todo el cuerpo, entonces lasiamas del k'opontik Dios tienen el fin de
penetrar y anidarse en el centro del cuerpo derlsopa, porque alli reside preferentemente

la fuerza del ch’ulel, de la vida y de la inteligende la persona.
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Para ellos, los especialistas, el corazon no es woldorgano mas dentro del cajon que
forma el cuerpo, chanul kaxa, es el érgano gravitat donde se gestan los deseos, las
emociones, sentimientos, pero ademas se genenatezidaniento, la comprension y la
obediencia, al igual que el recuerdo. El verlsb’tn’, de la legua tseltal, se relaciona
intimamente con la accion del entendimiento, congé®, y al mismo tiempo con la
obediencia de la persona. El corazon sabe antgsdoa cabeza piensa, porque alli se
crean, explican y se nombran los diversos estaduscienales de la persona, alli se
relaciona el sentimiento en confluencia con losspanentos caracteristicos de cualquier
agitacion y trastorno de la mente o cualquier estagntal vehemente o excitado del
“corazon”, o'tan:lek a yo'tan placentero o bondadosgcha’yen yo'tan sorprendido,
distraido; mel yo'tan triste o preocupadcslab yo’tan burla de corazon o burlador o
mentiroso; kuxul yo’tan, afectuoso, bondadosg’ij yo’tan, inteligente;Kixin yo’tan,
violento, y asi se pueden seguir nombrando difeseastados emocionales sucesivamente
todos en relacion con el corazén. Existen otrogdest que no tienen la raiz de la palabra
“corazon”, aunque se gestan en él; palabras cbalobe| afligido o fastidio;labonel
burlador o burlarse de alguiexiiel, temor o miedok’exlal, vergiienza o penak’opol
ko’'tantik, pensar mucho o hablar malh’ay ta yo’'tan caer mi corazén u olvido, son
estados que resultan dificiles de definir y tiegele ver mas con la construccion de un
padecimiento, con el nombre de la enfermedad mé<xan la identificacion particular de
un sentimiento. Sin lugar a duda, puede consideehseentro rector del caracter e

inteligencia de la persona, pero no es sinénimehddel®.
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Para los tseltales de Yajalon no significa quehélilel esté arraigado en el verdadero
organo, sino que el corazon para ellos es la gartia y la forma de pensar, sentir y
actuar; el ch'ulel circula por la sangre de lasspeas. En caso contrario, cuando una
persona es grosera, arremete fisica y emocionagneentra un compariero, kermanotik, se
le dice ‘ma’yukyo’tan’, literalmente significa “no tiene corazéntia’yuk sch’ulelno tiene

su ch'ulel. Se califica a la persona como carergesentimientos, de inteligencia, de
pensamienté® Por ello, con el transcurrir del tiempo la perséremquea por diferentes
estados, es decir, la persona y su ch’ulel pasanrpoambio. En las fases de crecimiento
corporal son mas que evidentes los cambios fisitoc®nales por los que atraviesa la
persona: dalal, bebé, transita kerem nifio; dewinik, hombre, anamal viejo; deach’ix,
muchacha, ants mujer, hastane’el madre y/o vieja. Al mismo tiempo estas etapas del

crecimiento denotan el desarrollo de la fuerzachwllel.

Cuando el desarrollo emocional y corporal llegauaptenitud, la persona tseltal se
autocalifica comowinikubon me hice hombreantsubon me hice mujer/madre, para
indicar el grado de madurez que han alcanzado,l@danto se consideran personas
completas porque han llegado a la plenitud deldedoenguaje, del pensamiento y del
control de sus sentimientos, ademas de que sedmaertido en padre o madre, en cabeza

de familia.

Es asi como las personas buenas e inteligdete| winik, sp’ijil winiketik son las que
tienen un ch'ulel preparado para enseffdifubtesel sch’ulel o curar, poxtaye] estan

capacitadosp’ijubtesbil, para preparar a otros a aprender, 0 en el catmsdextawanej
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preparados para sanar-salvar. Estos forman unadjndj, entre ch’ulel y cuerpo, chanul,
entre corazon y cabeza, o’'tan-jol, inteligenciamoeion. Los que tienen el ch’ulel verde y
blanco son buenos, hablan bien, aconsejan a la,ggyidan a la gente, se preparan bien,
trabajan bien, todo lo hacen bien, son bienhechdeeda comunidad. Entonces, los
envidiosos no quieren, ahi empiezan los probleraagnvidias, propician enfermedades a
la gente, buscan la forma de cdmo echar maleselasnas, para que no produzcan nada,
para enfermarlas, para restarle fuerza al ch’ules. colores del ch’ulel de estas personas

son el rojo y el negro, mismos que se considetan la

En el diagnostico, el pijilwinik, hombre inteligen o sabio y diagnosticador de
enfermedades, puede identificar si el ch'ulel estéel cuerpo o fuera de él, si ha sido
atrapado y encarcelado en un lugar oscuro 0 encue@a, 0 ronda vagando por sitios
montafiosos y lejanos. Si en el suefio su voluntadgar, mientras el cuerpo yace inerte o
inmovil, y le propicia buenos o malos suefios ades@na,chopol wayich los cuales se

expresaran en una enfermedad.
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Otro signo del ch'ulel es que es indestructiblanenos de que caiga en manos de los
labetik, que lo pueden cocinar y devorarlo, lo guepicia romper el lazo que lo une al
cuerpo, y por tanto, llega la muerte de la persbhas.personas de buen ch’ulel al morir se
van alch’ulchan o estrato superior, toyol; los de las personaasma las que cometieron
faltas y pecados, mulil, se quedan en la Tierrapattos en las cuevas, rios, lagunas,
arboledas o en otras cosas de la naturaleza, bestra&o intermediog’lil lum; las peores
se van a calentar klatinbak’ —lugar donde se queman los huesos— que se ergusntr

el estrato inferior, yetal, o en la profundidad idé&trior de la Tierra.

A proposito de las temperaturas corporales, los@alistas consideran que la sangre es al
ch’ulel, lo que la carne es al hueso, bak’-baKet.caracteristica del primero es caliente,
mientras que el hueso se considera frio y sin widagolor, es blanco en oposicion al color
rojo intenso de la sangre y a los brillantes diestedel ch’ulelal. ¢ Sera por eso que en el
k'atinbak los huesos se calientan y se queman, comdgoforma de redimir la maldad
expresada en el frio o gélido comportamiento coiscepte de las personas envidiosas y de

doble corazéngcheb o’tany pich’o’'tan?

Por dltimo, falta mencionar un aspecto mas del leh’que no deja de sorprenderme.
Algunos especialistas consideran que las perseghalés de Yajalon pueden llegar a tener
como maximo tres tipos diferentes de ch’ulel. Sedensidera personas excepcionales,
aparte de tener un ch'ulel y lab rayo verde o lasakal cha’'wuky yaxal cha'wuk

pueden tener diferentes yalakfiaturas que como animales él los manda. Es svaljagu
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poseedor o duefio, su amo; como el ajaw o sefi@ Tielra, que posee diversos animales

en sus corrales ubicados en las cuevas de las iiagrgagradas.

EL LAB Y LA PERSONA EXTRAORDINARIA

Primeramente hay que hacer una distincion de osohebolico entre el animal compafiero
de la persona tseltal y el lab, pues todas la®passposeen un animal compafiero, schanul
o chambalam, pero no todas un lab. Solo las pessex@epcionales poseen uno 0 varios

labetik. También hay que aclarar que el vocabld™lao proviene del verbo transitivo
labanel| burlar; o intransitivdabanwanej que es el acto de burlase; o de expresiones como
yakal ta labanwanejse esta burlando de una persona. Para designaa pewsona con
yu'el, fuerza poderosa o excepcional, se utiliza laesipnmero stsajgltiene lab o es un
labwanej duefio o poseedor de animales poderoses, su caso de formas metedricas
poderosas que se mueve en el espacio exteriog kenfrierra y el CieloChichimamtik
Ch’ulchan Los colaboradores son especialistas en identifidas labwanejRelacionan el

lab con una forma particular de “arte o cualidgaeesl para transforma su ch’utelarios

de ellos”en las diferentes entidades ya menciongslascree que estas personas utilizan

dichas cualidades extraordinarias para sobresalia domunidad e imponer su voluntad y

dominio sobre otras.

Comunmente se asume que el lab es el referenteaudel nagual mesoamericano porque
asume formas de animafésHaciendo eco de las palabras de Pitarch pararsefex los

labetik tseltales de Cancuc, en Los Altos de Clsigpas dice que “Los lab son de muy
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diversa condicién y no existe una clasificaciérurgga de sus tipos”’(1996: 55). En este
caso describiremos y clasificaremos solo a logtilabe los tseltales de Yajalon como ellos

mismo los identifican y definefy.

El lab para los yajalontecos tseltales es un tgmeeal de entidad que guarda estrecha
relacion con el ch’ulel, el chanul —cuerpo— y loslak’ —animales—, y se puede
identificar como un tipo especial de chambalam:mahés carnivoros, domeésticos,
acuaticos y distintas aves de rapifia; y fendmergigdricos como rayos —rojos—, nubes,
luces y destellos —también rojos—, ventarrones,otemms y aires. Pero no todos los
chambalametik, animales, que viven en la naturademaabetikp. e., los animales de los
duefios de la Tierra, ajawetik, que viven tantoasuperficie como en el interior de las
montafias y lugares sagrados, no pueden ser lakarseucon el propdsito de enfermar a
una persona; pues los ajawetik, sefiores o cuidaddeslos lugares sagrada inalel,
pueden tomar represalias contra quien sin su perotisice a sus animales con fines

malévolos.

La idea anterior trata de trazar el entendimienttreequienes se hacen acreedores y
poseedores de un lab, ya que existen solo en gergxecepcionales. Este tipo especial de
entidad sagrada habita tanto en el exterior comel émerior del cuerpo de las personas
poseedoras,chopol kristianoetiko labwanej”. La opinién de un poxtawanej colaborador
se relaciona con que los labetik han existido desdeho antes que los hombres en la

Tierra, por ello su caracter divino y sagrado. édgecto nos dice lo siguiente:
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Yo no sé si todos lokristianotaktiktienen lab. Bueno, las personas dicen que hayldathe
encontrado en el cuerpo de los enfermos. Tambiédide la Biblia, dice que siempre hay
ch’elelaletik dice: que hay un perro que salié del agua y Wsobre la Tierra, el vémito tomé
vida, de ahi sali6 [el] gato de monteax gato,mis zopilote,jos, y perrots’i. Salieron todo tipo

de animales y se metieron en el cuerpo de las m&Essgor eso se dicen que hay algunas

personas que si tienen &b.

Es importante matizar que el colaborador que ppoEd esta interpretacion es al mismo
tiempo poxtawanej y catequista, tiene una capiicada en su solar donde realiza no
Gnicamente actos litdrgicos y catequesis sino témhitos terapéuticos. Basa sus
ensefianzas de la Biblia en una version traducidsedlal realizada por los diaconos
catolicos de la diécesis de San Cristobal de Laas alentro de los canones de la teologia
indigena. La interpretacion que nos proporciondlaeino rompe con los preceptos de la
teologia india sino que los refuerza y los sustpotgue como él comenta todo lo que dice

la Biblia es palabra y al mismo tiempo es verdadjesentido de “real”.

En esta region, los labetik se consideran dadaesntermedad y son el principal vehiculo
de un mal echado propiciado por los ak'’chamel wéadej Se nos ha informado que las
enfermedades de los labetik pueden ser trasmigdasavés de diferentes formas de
animales y fenomenos metedricos. Es decir, el ehts la persona que propicia el mal
toma las caracteristicas de un animal o de fendésnemetedricos como aires, nubes,
ventarrones, remolinos, luces o destellos, y raydg este ultimo hay de dos tipos: verdes

y rojos, los rayos rojos son los mas poderososmydiess—. Alteran su forma y toman las
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caracteristicas mas raras de las existentes @nhighmamtik la Tierra partera-abuelo, para
meterse en el cuerpo del enfermo/enferma y dafratigrdro al ch’ulel de la persona o en
su caso atraparlo y devorarlo en un lugar apartaohdo con otros compafieros,

generalmente en el interior de una cueva, en laupdadad de la Tierra o en el cruce de
caminos. En este sentido el lab es un ser chopola@specificidad de ser una entidad
propiciadora de mal o enfermedad, pero tambiémssidera un ch’ulel que forma parte de

la persona.

Existen muchos tipos de lab, los carnivoros sonniés peligrosos y temidos. Los mas
comunes son ethoj, jaguar;techoj tigrillo; wax, zorra, los dos primeros son muy
peligrosos, mas que cualquier otro lglgeneralmente las personas que tienen uno de estos
dos lab son consideradas muy irascible'ajk’ch’ich’el, caliente—. Hay otros tipos de
lab que son aves de rapifia, entre los mas fre@iestén ekoch’, tipo de buhoxku, buho
pequeiio, y elvakq tipo de aguila que durante el dia canta, comeejavpero en la noche
hace el mal. Muy maléficas se consideran a todasdgpientesshanetik En especial las
serpientes acuaticas son sohanuldel rio,ja’, que los labetik utilizan para introducir mal
en las personas. Estos labetik se consideran mu§val@as porque pertenecen a las
entraflas de la Tierra, seres-animales que no ti@nmas ni pezufias y que viven
arrastrandose sobre la superficie de la Tierraskgsientes de agua, en especial la anguila,
chanja’, es utilizada como agente de males echados d€ide identificar y de encontrar la

materia meédica y sagrada para tratar a la persdeen@a por su lab.
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Los animales domésticos también pueden selLlabmascomunes son el perrts’i’, y el
gato, mis pero también aparecen la vawakax el caballo,kawy la mula; el puerco,
chitam el guajolote:me’tuluk hembra,kots macho, y el burro. Estos lab no son muy
poderosos pero si pueden introducimsiese] en el cuerpo de las personas para causar
dafo. Se habla especialmente de dos labetik mugdsirel primero es el macho cabrio, el
tensun el segundo es ek’al ts'i’, perro negro con hocico de lumbre; los cuales se
relacionan con epukuj diablo, porque tienen pacto con él. Las pers@xagpcionales

intentan cuidarse de ellos y en general se protdgastas entidades.

Bueno, en una ocasion, este, venia yo caminanda esncho del Faro y escuché la ladreria de
perros aca. Hay un arroyito alla abajo, entoncesae®yito estaba asi muy encumbrado. Y el perro
venia, un perro pinto, jpero tenia brasa en elcbhbclie decian, ¢cémo le decian al perro?, tiene un
nombre, ¢como se llama ese perro? Ahi venia yadouanvi que venia en lo alto, pero yo siempre

caminaba con la pistola, y cuando yo estaba alz6 arriba, lo balacié (sic) y cay6 asi al laddato

la brasa que tenia en la boca hecha pedazos, qespués fui a buscarlo y ya no habia nada. No

habia nad&’

Los labetik cabras y perros se consideran espesmémpeligrosos porque pueden traer
enfermedades dificiles de curar, ademas de quesanridizos y no siempre se pueden
atrapar. Estos lab actian especialmente en la nbeban a la casa de la o las personas
para introducirse en el espacio doméstico y cadsatrozos y enfermedades. En las

sombras ocultan su verdadera identidad.
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El dia y la nochete k'ajk’al+te ajk’abal son fenomenos fisicos ineluctables y guardan
estrecha relacion con las entidades animicas gerkona. La oscuridad de la noche se
asocia con el lab, mientras que el ch’ulel es luesplandorxojobal ch’ule] no obstante,
también sale de noche del cuerpo de su poseeddal Benera que el Sdk k’ak’al, tiene
una importancia crucial en la vida diaria y fijas loitmos de actividades diurnas y
nocturnas. La aparicion y desaparicion del astrprimme a la vida un caracter sagrado,
luminoso y al mismo tiempo numinoso. El dia-sokeacibe como la continuidad de los
actos y actividades de los hombres en una unidaaciestemporal. A la luz del dia toda
practica se concibe como acto bueno, pues eK8jgkal observa los actos realizados por

los hombres y castiga las conductas prohibidasisl@igos:

—¢ Y por qué sale solamente en la noche el lab?

—El lab sélo sale de noche porque de dia se copocgue también en las sagradas escrituras todo,
todo lo que es malo sale de la noche, y todo londaeda en la luz del dia. Y por eso el lab
siempre de noche sale.

—¢ A cualquier hora de la noche?

—Solo sale de diez de la noche en adelante, hassteek de la mafiana.

—¢Ese tipo de lab es el mas malo?

—iSi!

Al Sol se le asocian potencias protectoras deda, ynientras que la noche se relaciona con
potencias mortiferas y depredadoras, donde el dabna entidad que vive y utiliza la
oscuridad para atrapar el ch’'ulel de las personasds. Por otra parte, el Sol ilumina el

plano terrestregh’ulk’inal, y el estrato superior, eh’ulchan Se le considera Padre e Hijo,
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Kajwal-Dios yKajwaltik-Jesucristo; pero la luz no puede penetrar aliortde la Tierra, el
ch’ul lum, plano inferior o inframundo, perteneciente Gliichimamtiksagrado. Ambas
entidades, te k’ajk’al-el sol y te ajk’abal-la necke contraponen, pero al mismo tiempo se
corresponden, el primero no puede existir sin @lisdo, son dualidad y unidad; del mismo
modo sucede con el lab y el ch'ulel, no puede iexe&dt uno sin el otro. En ambas
dimensiones existen seres vivos que se encuen#janld proteccion de las potencias
celestiales, terrenas y subterraneas o del infrdmuel hombre se ubica en la estructura
del mundo como un ser fragil, su delicada armoaieotoca en una situacién de constantes
desequilibrios, pues se encuentra preso de lasiatdas demandas que corresponden a las

potencias mortiferas de los tres planos del Bahldfikerra-Cosmos?

Continuando con los lab meteoros, son entidades amnayo, cha’'wuk; este puede ser
verde y rojo, el mas poderoso y temido es el r8jn.embargo, el rayo verde se considera
bienhechor de los hombres puesto que los cuidatege milpas y campogk;altik. Los
vientos, ik’etik, y nubarronesik’alpaslam se consideran lab muy peligrosos que pueden
atrapar a la misma persona y al ch’ulel mientrées fseera del cuerpo y deambula entre las
montafias y valles o en las orillas de la comunidadste otro tipo de lab que es una
especie de luz muy brillante, se conoce coptoulelal” y puede causar un dafio letal a las
personas que se encuentran con él, pues los dgascy tontos, crea locuttapul ik’, y en

algunos casos la muerte:

Es en el ch'ulel que lo hacen, asi murié una heitaaara una nifia muy fuerte. Bueno, en donde
entra la maldad es en los pleitos, entre padré®® Bn la casa; entonces asi entré esa enfermedad
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era muy fuerte. Pero asi como decimos su ch’uéehary bueno, estaba muy pequefia y ya molia el
nixtamal para la tortilla, no alcanzaba el molimogbuscaba algo para subirse y asi trabajar. &n un
ocasion su papa pidié pollo, si, habia mucho palkspués empez6é a tomar con sus cufiados,
empez06 a pelear y golped a su esposa; al anockalé@rmi mama con mi hermanita, yo estaba
durmiendo. Ella vio algo en lo alto del cielo aluant eso le decimos que es ch’ulel, mi mama rezo.
Le dijo a mi hermanita: “mamacita, es tu ch’'uleltaovayas a entregar”; “no”, contesté mi hermana;
isi, es cierto!, al amanecer su pie estaba hincladacturado, gritaba de dolor, fuimos a traer un
ujul [persona especial que reza para sacar el traleajmdab, o un buen rezador de cerros, ojo de
agua...] don Pancho de Petalcingo. “En su ch’gladfaron”, decia, dos dias después en donde se
tiende la ropa pasé un remolino y se llevé todaolea, y era porque mas tarde mi hermanita

falleceria, s6lo aguanté tres dias.

Sin embargo, los labetik carnivoros, las aves g@iaay domésticos, no pueden causar
directamente dafo a las personas introduciéndose iaterior de sus cuerpo Yy utilizando
sus propios atributos para dafar el ch’ulel, pieggas rapidamente identificados por el
poxtawanej y el mal echado facilmente diagnostigadaadicado. Por ello, se valen de las
simulaciones o apariencias de otros animales paraducir el mal en el cuerpo de la
persona o0 en su caso atrapar el ch’ulel. Tambiépant las particularidades de objetos de
la naturaleza que no pueden ser facilmente idealifes y erradicadas por el poxtawanej.
Con ello tratan de obstaculizar todo acto de diatic® y entorpecer el uso de la materia

meédica y sagrada para contrarrestar el mal. Coero@p tenemos el siguiente testimonio:

Por eso, cuando nosotros logramos sacar esa eudfsdinaquellos se debilitan y se buscan a otras

personas y logramos curarlo de nuevo, asi se vaebilitando la fuerza del lab. Cuando estamos
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curando llegamos a ver que de repente van llegisdmalos, se paran en la puerta o en el techo de
la casa. Y llegan de manera personal en gavilanyado [tipo de aguila], llegan perros, pajaros, a
veces llegan palomas, son los que estan viendo canamos. Llegan de noche y son los que no nos
dejan curar, a la fuerza quieren matar a la pergooaando ven que ya no pueden se alejan. Esperan
a nuestro ch'ulel, lo buscan, y como él camina ssldacil de que lo atrapen, y como los ch’uleletik
buenos caminan solos, son atrapados faciimenigyegdos malos caminan de seis o de siete en siete
y los agarran hasta que los matan, o los amarréos esconden; por eso a veces escuchamos que
hay un muerto, es porque le mataron su ch’uleln@oaolo se enferman las personas es porque s6lo

le hicieron dafo o lo lastimaron levemente

Los ataques propiciados por lab se sitlan printipate en contextos de envidia,
pich’o’'tan? y son considerados actos de brujesfmpolchamel La persona envidiosa que
tiene uno y varios labetik poderosos puede caws@ d otras personas, 0 en su caso Si no
es poseedor de un lab puede contratar los sendeiasipukuj kristianoo labwanejpara

causar dafio a una tercera persona, como lo irelgiguiente narracion:

Todo empezd por los problemas de trasporte. Laopargiue sufrié el ataque de lab tenia mas
clientela, porque era buena persona y ademas ekaroranotik de la comunidad. La otra persona

era de Yajalon y le quitaron el derecho de trartaparla gente de Yajalén a la comunidad. Al sufrir

el despojo de su trabajo esperé en el camino apafiaro de Cardenas, pero al no poder golpearlo y
recibir él una golpiza, entre varios lo arrastragonel camino haciéndole comer tierra y piedras. No
se quedo con la bronca y consulté a un espiridistaajalon para hacer dafio al transportista. EI mal
se introducido en el estbmago de la persona paasigtiera el dolor que pasé en la arrastrada. El

lab introdujo piedras en el estbmago de don Juarerifermedad se manifesté en el vientre abultado
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y lleno de piedritas, no hubo doctor que le ayudhesta que consulté a un poxtawanej quien si
pudo identificar el mal, pero como el mal era mugvg y estaba muy avanzado, el poxtawanej no
pudo curarlo y consult6 a los principales de la woithad para pedir apoyo y hacer frente al dador de
la enfermedad. Los principales y el poxtawanejdoea visitar al causante del mal echado y lo
amenazaron de que si no levantaba el mal de suaherta enviarian sus ch'uleletik y labetik para
causarle a él dafios peores. Poco tiempo despugisadesiendo las piedras en su estomago, la salud

de don Juan mejord.

TRANSMISION O ADQUISICION DEL LAB

Algunos labetik tienen la cualidad de heredarse \parpaterna. En el momento de la
muerte del poseedor, este puede transmitir su faferpntemente a un descendiente
hombre, pero muchas personas también pueden ohtan@b si realizan pactos con el
pukuj, diablo, hacen ritos especiales para obtener Entonces el sexo del lab corresponde
al de la persona. No Unicamente los hombres pokdgntambién las mujeres son
acreedoras de lab poderosos. En otras ocasionperkmnas descubren por si solas su lab,
cuando alcanzan la madurez y empiezan a sofial. dtefo se les revelan el nimero y los
tipos de lab que poseen. Es muy importante el mwrdoco, wayich ya que en esta
dimensién se realizan enfrentamientos entre enemigdizando los labetik de uno y de

otro, como dice la siguiente narracion de un poataycolaborador:

—Ahorita sigo sofiando, anoche sofié que la gerded@sendo que tengo un delito [cuando hiciste o
estas haciendo algo mataulil], dicen que golpeé a alguien y me quieren encarcglel sefior

me dice: jtu no tienes delito!, jporque tu regalestas haciendo [utilizando] bien en tu trabajo!
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Hasta ahora me vienen a molestar animales [lab&tithvia me molestan perros [ts'i’], vacas,
personas, todo en mi suefio. Todo lo que sofié cuapaltas me estaban ensefiando, es decir, los
enemigos [perros, caballos, vacas, diablos, sokjaddavia me siguen molestado, hasta me
disparan, pero yo quito la pistola y yo mato; me dachillazos, machetazos y palazos, pero todo
les quito y les gano, nunca me lastiman a mi.

—¢Y qué pasa si me llegan a lastimarlo?

—Es cuando yo me enfermo

—¢ Ahora sigue sofiando con los animales y lo sigusastando?

—Si, no nos dejamos vencer y nosotros ganamostroestebilitamos al enemigo y agarramos mas
fuerza. Por eso Dios dice que en la veladora eticuen apoyo. Por eso nunca la apago. Por eso
cuando yo estoy curando se atraviesan personamglas malos, son los lab, pero también Cristo
se llega a parar alli. Cuando a veces en mi sueioendespierto el Sefior me despierta para ver al
enemigo que viene de noche a hacerme dafio. Corfio pueos enemigos, al igual el Sefior me

sigue dando otros suefios para conocer nuevas plahiarbas?

Analizando el relato anterior a propésito de logmeigos y las confrontaciones entre
adversarios, en este caso entre poxtawanej y lajwamarracion nos indica que no es la
transformacion propiamente del hombre en animalbo pues el lab mismo es un animal
que esta al servicio de su poseedor. Se trata maslb la manifestacion de la entidad lab
que forma parte constitutiva de la persona y quiesarrolla en el plano del mundo Ch'ul,

y eso es lo que podemos deducir del texto siguiente
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—¢ El ak’chamel es el que echa el mal usando el lab?

—Le da enfermedad porque es envidioso, lo quieresuiir, no es porque lo cuide sino porque le
quiere hacer dafo, le hace una prueba en su cyegrobién es la prueba que nos da Dios para
ayudarlo, jy si logré hacer un buen trabajo vielesnotros malos lab!, que son los que nos hacen
pruebas. Es cuando nos enfermamos y no se ve cdsritega la enfermedad.

—Pero, ¢es la persona que se convierte en laswasulel que se hace lab?

—AQuien sale es unicamente el ch'ulel, el lab, elpa se queda en casa. Los malos nos persiguen y
cuado nos atrapan el ch’ulel es cuando nos lastonaws morimos, y es cuando nos matan y nos
morimos de repente y se apropia, se aduefia demwbstlel, y de alli se alimenta y agarra mas
fuerza. Cuando se muere el bueno, su ch'ulel loraga malo para seguir haciendo dafio. El

ch’ulel lo come, de alli vive y es donde agarra foésza®

El Unico alimento de los lab son los ch'ulel de pEgsonas buenas, entidad que sélo
consume alimento sagrado hecho por Dios y que i&qesa seguir vivo. Por eso, en la

noche se agrupan para poder cazar a los ch’'uleldgambulan lejos de la casa donde
descansa el cuerpo. Pero, también los labetik sefiestan a las personas que tienen
necesidad de caminar en la noche, cuando regresas @omunidades y sus enemigos se
presentan en forma de animales o viejitos reunilosl cruce de caminos cocinan a fuego
abierto en un perol a los ch'uleletik que han adapen la noche, como nos indicé un

colaborador:

—¢ Usted ha escuchado hablar de los lab o ha valglma experiencia al respecto?
—iSi! En una ocasién, cuando yo iba caminando dal&aa mi colonia, vi a un grupo de viejitos
reunidos que estaban cocinando en la calle, a aiéll camino, era una olla grande que estaban

cocinando, desde lejos los vi, habia mucha gentmdo faltaban veinte metros para llegar a
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donde estaban escuché las palabras. Cuando me@ceechabl6 un viejo: “acércate a comer”.
“iNo!”, les dije, y pasé caminando; a los veintetnoe volvi a ver y ya no habia nada.

—c¢Ya no habia nada?

—iNadal!, entonces me puse a pensar que no era,krangl ch’ulel, que le dicen.

—¢Erael lab?

—iEra el lab!, porque decian muchos que a vecemnhalgo en el camino, para preparar algo.

—¢Quién lo hace?

—Pues los vigjitos, los que tienen ch'ulel. SiJigitos.

—Pero ¢.entonces es lo mismo ch'ulel y lab?

—Es diferente... porque...

—¢ O varia?

—Varia, porque ch'ulel todos tenemos, pero lab no.

—¢ Y quien tiene lab?

—Pues, lab tienen algunos, algunos que saben &oajue hay poxtawangjle te cura; y hay
poxtawanej que te echa. Hay dos cosas, y hay pargwgue Unicamente te cura, no sabe echar.

Entoncesgiene ch’ulel bueno, el que echa algo o hace reaktch’ulel malo, es el Ia8.

Como indica la conversacion anterior el lab es snddad que también poseen los
poxtawanej que se encargan de hacer mal; entooe@oktawanejetik poseen esta entidad
y los hace ambivalentes, pueden causar dafio asi agudar a recuperar la salud de las
personas. Un colaborador nos ha informado que amsttos labetik son usados con fines
malévolos. Sobre todo los de las personas queemerti relacion con el ak’chamel y

tampoco se consideran labwapegs no ponen su lab al servicio de personas geesqu

hacer dafio a una tercera persona. Estas persoocgscexales que tienen lab bueno es
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porque tienen buen corazdekilal yo'tan, se consideran bienhechores de la comunidad, y

en caso de necesitar su ayuda pueden hacer friExgeafermedades o pedir proteccion.

Hasta aqui hemos trazado algunas diferencias lestiab animales. Falta explicar los que
pertenecen a la categorias de meteoros, que sel@@amsmuy temidos por los pobladores
de las comunidades que van por las veredas y cardmdas milpas o terrenos de cultivo
durante el dia. Los mas comunes sonxogbb, destellos, un resplandor de diferentes luces
que ilumina todo a su alrededor, donde se posasplandor anuncia algun evento de vida
o0 muerte de un kristiano, viaja por los campos tyeelas comunidades, también indica la

apertura de las cuevas y de los lugares sagraosk’inalel.

Los vientos,ik’etik, son lab muy malos, muchos de ellos toman estaaa la piden
prestada para causar dafio y traer enfermedad. [duchles echados se introducen con el
viento y penetran con el aliento frio. El colored#os lab es el negro y por si fuera poco las
personas que tienen estos lab se consideliab o’'tan personas de doble corazon, los
burladores. En Yajalon los vientos mas frios ymesivos vienen del norte; por ello, este
tipo de lab se asocia con este rumbo o punto clrdiEn los ritos terapéuticos los
poxtawanej tienen especial cuidado con este labe Siescuidan o no guardan el orden del
espacio ritual puede que el lab regrese y se et @ierpo de él o de alguna otra persona

que estad acompanando al enfermo/enferma, comaasafablaborador:
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El viento también trae enfermedades, es de alliotele vienen las enfermedades de los lapsutik

los mismos labetik, por eso se llega a saber queegente una persona ya tiene calentura, gripa,
dolor de cabeza... y eso se agarra a través @elRor eso también cuando uno esta curando nadie se
debe de atravesar enfrente del enfermo y en lagusorque es alli por el aire por donde sale la
enfermedad; y Dios desaparece la enfermedad qegssatstas caminando lejos ya no te llega la
enfermedad, solo cuando pasas en la puerta o pat#hdo casi enfrente del enfermo, y hay

kristianoetik que te quieren ver sufrir, por gust@asa la enfermedad que sale de la peféona.

Los rayos se dividen en dos clases, rojos, quepseson lab, pero no siempre son dadores
de enfermedad. El rayo verde se considera unosleHalel bienhechores, pues es una
bendicion que Dios les concede a las familias siijntiene un lab de este tipo. Como dice

la siguiente narrativa:

También el rayo rojcsi es que tiene buen corazén te cura, aunque bet laura, si te da una
enfermedad muy fuerte; asi como le pas6 a mi ahiddnca, pelearon por terreno, al dar a luz a sus
hijos morian todos, murieron tres, hasta que larcur por un sefior que tiene de ch’ukgfo rojo,
pelea con el otro. Si te han atrapado o escondidosecerros te saca, es el mas fuerte de todos, pe

también es malo, se convierte en &b.

Sin embargo, existe otro tipo de rayo que tiengcréh con los ajawetikps sefiores de los
lugares sagrados. Se le conoce caijical ; este tipo de lab se puede transformar en un ser
pequefio de larga cabellera que vive en el intel@ouna cueva y que se alimenta de las

puntas de la planta de chayote.
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Hay unajaw wits—sefior del cerro— y otrogjawetik los duefios, que tienen a su cargo todos los
animales, los animales tienen duefio. Los ajawetikpersonas, cuidan los animales, ustedes no lo
saben... como no les cuentan..., yo lo sé porqu m®straron asi, como el xijk'al [tipo de rayo]
tiene su casa, en la cueva es una persoma ¢h’erj. Cada ajawetik tiene su casa, igual como
nosotros, tienen su casa en la cueva, si llegara the platicar con él, sale y es ahi en donde lo
conocemos. Solo lo pueden ver los que tienen rafgaldios, los poxtawanej, pero no todos, solo los

mas entregados en sus trabajos ante Dios, peguéo® han aprendido no lo pueden Yer.

Es sumamente relevante el mundo onirisk’jnalel wayich para el poxtawanej. La
actividad de sofilar es el momento justo de la digjperde los elementos animicos
constitutivos de su persona. En el wayich, suefipose de acuerdo con su ch’ulel y lab, y
al mismo tiempo se comunica con las deidades d&adesplanos que integran el mundo.
Entonces en el suefio se conjugan multiples dimeesig hay comunicacién con distintos
seres de los planos del mundo. Cuando cae la nlachetcepcion del poxtawanej se altera
progresivamente hasta ser una imagen dilatadaegrmugsta de simbolos pertenecientes al
mundo de los suefios. Asi en la noche se desarfafiaransformaciones fisicas-oniricas de
diferentes estados de lo viviente. De hecho, logguanejetik tienen la capacidad de
modificar su apariencia durante el periodo noctuseotransforman en labwanapimal o

fendmeno metedrico, segun sea su condicién.

Pero no solo el poxtawanej utiliza el suefio pasaldelar sus numerosas fuerzas animicas,

pues toda persona tseltal, de hecho, puede vivitilizgar los suefios como medio de
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comunicacion y ambito de aprendizajes y conocimieBh el suefio se revelan diferentes
planos de la realidad presente, pasada y futurael dggar donde se manifiestan los

wokoliletik problemas, conflictos y enfermedades, que afligafligiran a la persona y a

su familia. Una vez mas, el suefio se piensa coradmagen alterada del espacio diurno,
no su contrario sino extension del ch’ulel y el, lgbe estan unidos por un lazo al cuerpo
del durmiente. El espacio del suefio es infinito, IBnites, sin fronteras, es a la vez, es
espacio dilatado de la estructura del mundo, pagsitontanas, lagos, paisajes de milpa y
pueblos, astros, nubes y muditiples seres divindanyiliares; es camino e infinidad de

caminos que llevan a la triparticion Balumilal-Tee®xCosmos. Las entidades que integran el
cuerpo humano utilizan este ambito delatado onipeca desprenderse y volverse a
integrar. Durante el suefio se desplazan en uniespdensible y el tiempo que les permita

la salida del sol.

PALABRAS FINALES

Hasta ahora hemos tratado de presentar solo utadimcumulo de fuerzas animicas que
integran y habitan el espacio corporal humano, wuoj de seres y entidades que
configuran la complejidad de la persona. Mas quelodr acerca de las tres entidades que
he tratado de describir y explicar, me propongamesy delinear posibles desarrollos para

trabajos posteriores.
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Como se ha mencionado, el cuerpo es muy imporfeortgue es alli donde confluyen una
cantidad finita de fuerzas y entidades animicasciPalmente me he abocado a dos de sus
mas importantes entidades: el ch’ulel y el labpyreenor medida a los sja’juletikichos

del interior del cuerpo. No hemos abordado otraszias animicas como te k’ajk’al, calor,
luz, que toda persona tiene y es necesario parangaiso a sus acciones, que al mismo
tiempo se asocia con los estados emocionaleshtascide enojo, y en muchos casos de
violencia. En ciertas etapas de la vida es imptetalejar salir esta fuerza porque da

impulso a las acciones de los sujetos para logeanetas.

Otra entidad animica que es importante analizélaegela de la vida”, claramente visible
durante el rito dgotesel oraintroducir o darle mas tiempo de vida al coraziires marca

el ritmo e inicio de la vida ritual la cual se camnp de seis velas grandesjk’takantelg
que se deben quemar por la persona cada afo.s8imealizara este rito, por lo menos una
vez en la vida, la persona puede tener una caidaaa en la Tierra o le pueden cortar la

vida con un mal echado.

Por el momento analizamos solo tres componentda gersona: chanul, ch’'ulel y lab;
ademas una cantidad limitada de sja’juletik que mame un mismo espacio. Se ha podido
observar que el cuerpo humano o chanul es sigrnmlyoso alterado de la estructura del
mundo. La geografia corporal esta acorde con lEmettos de la cosmovision actual y es
el vehiculo que concentra las fuerzas animicaa @ersona representadas en tres partes: la

cabeza, el corazon y el vientre —te toyol, te ydél yetal— Pero siendo el cuerpo una
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materia dactil y en movimiento, los cambios de @dsi vertical a horizontal estan llenos
de experiencias nuevas segun las diferentes pssjueaasume en los rituales terapéuticos
que claramente estan referenciadas con los puntesnbos cardinales del Balumilal-

Tierra-Cosmos.

El cuerpo humano es reflejo fiel de la geografiteresiva sagrada del Chichimamtik, la
Tierra partera-abuelo, pues el ser no se piensa eaom, no se reduce Unicamente a la
condicion animal, dado que somos un animal con dpacddad y necesidad de
autodefinirse, autocomprenderse como resultadoi@wte dos seres antagonicos que se
mezclan para dar forma a un ser mas. El partoflegorde este momento culminante donde
estan presentes los jme’tatik, nuestros madrespaairtiguos, sintesis de historia familiar

y cosmovision.

Las estrechas relaciones que hay entre chanuletly’'tab, implican el reconocimiento de

las relaciones entre lo orgéanico, lo psiquico, lomimoso y lo cultural, como un todo

inseparable. Asi como el ch’ulel y el lab son eadigs animicas y de poder de la persona,
yu'el, asi también el mundo onirico es el espadiatatio donde confluyen estas fuerzas
para mostrarnos que la persona deambula ente dwnsiones paralelas y coexiste en
ambas, y le son necesarias para integrarse y égsange, desprenderse de sus ch’uleletik y
volverse a reunir. El suefio es, pues, el espacamui@cto entre los diferentes planos de la

realidad y, al mismo tiempo, encuentro con lasdeuiiés o fuerzas que los habitan.
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Notas

! La investigacién sobre el sistema etnomédicoaisele Yajalén es la realizaciéon del proyecto déstes
doctoral que he venido desarrollando a lo largtode el afio de 2005 y parte de 2006. Estas oclempas

han accedido a colaborar para la investigacionuysobg@y un compromiso de devolver toda la informagié
materiales visuales generados ademéas de numenisgsafias que documentan sus practicas etnomédicas
En diferentes momentos se me ha permitido videagrias sesiones de curacion en las constanteasvisit
entrevistas a los colaboradores. Las entrevishast@erias de vida se han realizado con ayuda detérprete

y se han grabado en formato electronico, lo cuapdmmitido un manejo sistematico de la informacién
dividida en diversos temas.

2 para Goffman no es un accidente histérico quégelficado original de la palabra persona sea mrasca
Afirma que es el reconocimiento mas o menos contzigue “cada uno de nosotros desempefia un rol... Es
en estos roles donde nos conocemos mutuamente;e=$0s roles donde nos conocemos a nosotros mismos
[...] nuestra concepcién del rol llega a ser una sdgwaturaleza y parte integrante de nuestra paidad.
Venimos al mundo como individuos, logramos un darag llegamos a ser personas (2006:31)

3 Entre los principales autores que han abordageolalematica puede consultarse Foster (1944), Ridgas
(1947, 1963, 1990) Guiteras (1965), Vogt (1969,9)9Fermitte (1970), Pitt-Rivers (1970), Gossen7@y9
Pozas (1977), Harman (1974), Holland (1963), Mayi®83), Kazuyasu (1985), Kéler (1995), Pitarch
(1996).

* En la lengua tseltal existen otras categorias pefwlar las diferencias genéricas y de estatus ent
diferentes sujetos masculinos como salal —bebé- hasta que logra articular y desarrollalemguaje;
después se nombra corkerem—nifio—, deja de ser considerado asi hasta quasseyctiene familia propia;
winik —hombre— adulto que constituye una familia; pasterente esnamal—-hombre— adulto mayor que
pasa a tener un estatus social de “respeto”. Lanmisucede con las mujerestal —bebe—,ach’ix-
nifia/jovencitaantsmujer adulta, casada y con hijos se le die muk’ul me’o muk’ul mamaa las mujeres
adultas mayores que infunden mayor respeto tastaftomo dentro del grupo familiar.

® No existe el concepto de Ambito doméstico fuerdadancion de cényuge o esposa, la raiz de labpala
viene deijnam que significa esposa, se agrega suilijcarente de poseedor para indicar el ambito de
relaciones y roles concernientes al espacio dooeésjue igual se considera privado, familiar, pescen el
sentido de familia nuclear sino en el de famili,eaga que en tseltal se designa conach’a jayeb ay yu'un
—cuantos hermanos tengo yo- es eminentemente uniztesm que incluye a mas grupos domésticos,
genealdgicos y comunales mas amplios que sélardidanuclear tradicional.

® La palabra tinik” tiene una relevancia como sufijo numérico, pueemimeros naturales y cardinales a
partir de la base vigesimajtahb- se designa con el sufijainik a cada una de las 20 partes iguales en que se
divide un todo, p. ejch’ix scha’ winik= veintiin mazorcagtab ta tul winiketik= 20 personagha’'winik ta

tul winiketik= cuarenta personas, y asi sucesivamente hasfmitb.

" La palabra tul” en el municipio de Yajalén también tiene otrorgiigado verbal pues significa “cosechar
frutas”, tul alaxash o tul capek cosechar naranja, cosechar café, y también tegaréa numeral para
designar y contar a personast, cha'tul, oxtul, chantuF una persona, dos personas, tres personas, cuatro
personas, etcétera.

8 En el diccionario realizado por el ILV en la coridad de Bachajén, municipio de Chilén, coordinado p
Marina Slocum y Florencia Gerdel se reportan coninimo un total de 61 clasificadores; indagaciones
reciente en linguistica arroja un total de 100ifitzslores numerales distintos.

° En este sentido la categotiristianoetik” forma parte de un complejo de iddat contrastiva, pues como

lo indica M. A. Bartolomé “siempre implica una reilan entrenosotrosy losotros, es decir, la existencia de
dos o mas identidades relacionadas que puederos&omtadas y con base en esas distinciones afilonar
propio en oposicion a lo alterno. [...] Un conceptacional, en la medida en que supone la definidéan
grupo realizada en funcién del contraste con ¢trden la mayor parte de las areas de relacioriegtnicas

de México las barbaras clasificaciones coloniales designan a los indios como gentes de costumbre y
confrontada con la gente de razén que serian Igsizns y blancos” (2004: 46).

9 E| termino “kermanotik” se puede traducir como stues hermanos o hermanas, y tiene un sentido mas
general de hombre o mujer. El sufijb es el plural del poseedor de la tercera persona.
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1 El “imaginario” se puede definir como la represeitn en los multiples registros de las imagenem&Es

y pertenecen al dominio de la realidad social yavidtidiana.El concepto de imaginario social permite
realizar un paralelo en relacién con los conceptosealidad y racionalidad, ya que ambos son oérasth
creacion por medio de los cuales los actores sac@instruyen el mundo intersubjetivo del sentimoum,

es decir, una forma didactica sencilla y puramembpirica y descriptiva que utilizan los actoresiaes
para clarificar y aprender los fundamentos de saecimientos en la vida cotidiana, el imaginar gdrsson
una dimension histérica social, “es la situacionlpajue los individuos intentan pensar lo que haceaben

lo que piensan y esto, es parte de ese procedo/oigBerger y Luckmann 1968).

12 pajal es un verbo de estado que indica localidadistencia, estd compuesto de una raiz numeral que
indica cria. Para indicar nUmero y persona se afifme sufijos pronominales personales a la raibaler
pajon = soy 0 estoy parejo o iguglajat = eres 0 estas parejo o igupgjal = es o0 esta parejo o igual,
pajalotik = somos o estamos parejos o iguales (incluspaplotcotik =somos o0 estamos parejos o iguales
(exclusivo);pajex= Uds. son o estan parejos o iguajegik, ellos estan parejos o iguales.

13 pitarch nos dice que: “[...] Si la identidad de snas inicialmente es anénima y se resiste a ser
descubierta, tampoco consiste en un dominio deb tmdpenetrable. Para entender conmabria que
imaginarse las distintas identidades de la persdispuestas en capas, estratificadaa mas superficial es la
que le corresponde al cuerpo. Por debajo de eltake el ch’ulel. Y méas profundos se encuentranldt

[...] De una persona se conoce en principio Unicaenknprimera, mas en momentos o en aspectos coscret
se producen afloramientos parciales de las oteagtidhdes: rasgos, fragmentos de propiedades edsticas

de las almas que se manifiestan en la apariencia gersona. ¢Cémo reconocerlos?” (1996: 85-86). Es
precisamente este tipo de ejercicio que nos llevarear taxonomias, porque la realidad se presenigleja,
dinamica y total. Como indica Bartolomé para engerld nocion de persona hay que hacer un ejerdiio
destotalizacién, de desconstruccién, para posteeiote reconstruir los elementos y poder compreluater
aspectos que determinada sociedad considera sabjetite respecto a lo que debe ser uno de sus neigmb
imagen internalizada por las personas y respondas aerspectivas existentes. (2004:114,150) Quasem
sefialar que no es de nuestro interés, ni el lagaproporcionar un analisis completo de las taxdasmie la
persona y de sus entidades animicas, pues estnergés responden a procesos multiples y dinamiaes g
acontecen en un mismo espacio y tiempo.

* En elPopol Vuhse narra como los dioses se reunieron y celeb@nsejo en la oscuridad de la noche
para decidir que apareciera el hombre y la humdngidre la superficie de la Tierra. “De esta manera
salieron a la luz claramente sus decisiones y dérarom y descubrieron lo que debia entrar en laecdel
hombre. Poco falté para que el sol, la luna y Etseltas aparecieran sobre los creadores y forread@e
Paxil, deCayal§ asi llamados, vinieron las mazorcas amarillasynazorcas blancas” (1984: 174-175).

> En las oraciones que se dirigen al cuerpo commuthae antepone el prefijo posesischanul para
referirse al cuerpo de él o ella; asimismo parariese al animal compariero de él o ella. La difeieees de
orden semantico y se utiliza en un contexto ritual.

'8 Diario de campo OSC, entrevista ECV/04 en la catzemunicipal de Yajalén, 13/04/06.

" Diario de campo OSC, entrevista ESC/04 en la exbguunicipal de Yajalén. 15/06/06

'8 Diario de campo OSC, entrevista JVL/O1 en la cadamh Lazaro Cardenas, municipio de Yajalon.
21/06/06

1% Diario de campo OSC, entrevista MDC/02, en la aoinad Lazaro Cardenas, municipio de Yajalén. 14/-
04/2006.

20 Retomo el concepto de imagen corporal de J. CaAdosido quien dice que es la “estructura simbdlieia
cuerpo y las conceptualizaciones asociadas consalfatodas parte del proceso identitario. [...]wrpo
humano se figura en y a partir de la estructurébéiiva y que denominémagen corporal.[...] Todos
tenemos un cuerpo que le asignamos significaciaogss construimos una imagen corporal que da awdmt
nuestra cosmovision” (Aguado 2004: 24 y 25).

2L Nos referimos al ch’ulel como un campo semantiargpe es un concepto que ho se restringe
exclusivamente a integrar la entidad animica deibive, puesto que la misma palabra se utiliza peseydar
gue otros objetos de la naturaleza no humana tiempaseen un ch’ulel, en este sentido lo identiicmo un
signo porque tienen multiples significados y porquecontenido se expresa en términos sincategaremat
Para un andlisis de los campos seménticos véaseditmico (2005: 124-134).

?2 Stalel en otros contextos se traduce como “apziensemejanza’, aqui se utiliza como una metgfara
designar que el ch'ulel tiene varias formas incoeps.
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%3 Evon Vogt en sus indagaciones sobretelilel de los tsotsiles zinacantecos menciona que esoitynse
ubica en el corazén de cada persona, se encuenghterrente sanguineo, cuenta con trece partesopu
divisibles puede separarse momentaneamente d@lo;ues eterno y indestructible. (1993:37-38)

4 En la voz tseltal del verbaiy/aiyel tiene un doble significado, es oir y al mismo pensentir con el
cuerpo.

% Pitarch nos informa que entre los tseltales dec@aelch’ulel se enraiza en el corazén y alli se aloja en
diferentes formas y cualidades, ademas de otradades animicas, entre las mas importantes el ave d
corazon anut'o’tanil y loslab, caracteristica especial de los personas exceglemr(1996: 123-126)

%6 Watanabe nos proporciona una interpretacion deentidad animica similar entre los mames, el alma d
los mayas mames lo relaciona con aspectos de iididdd étnica local. Analizando las creencias sdése
entidades animicas en la comunidad maya de Sar@ihigoaltenango, Guatemala, nos menciona que astar e
posesion de un alma significa comportarse de mandraralmente apropiada, de tal manera que paseer
alma es sindnimo de entendimiento y conductas &atap, un conjunto de sentimientos compartidossel

de simbolos y de plegarias religiosas, en sumegrglinto de los modos de vida y canones comungayie
organizan y crean las colectividades indigenaddecasi que la identidad comunitaria local seeefa por
medio de una particular forma de ser en el mundatédabe 1989, citado en Pitarch 1996: 3).

%" Villa Rojas nos informa en sus diarios de camptizados en Oxchuc que “es creencia com(n quetphara
objeto se valen de su “nagual” o animal sobrenhtr@ posee cada uno de ellos; es este animakedmian
(especialmente de noche) a casa de la victimajnztnucciones para causarle el mal que desea. $ar e
razén, cuando un enfermo se agrava, lo primerosquea de hacer es cambiarlo de casa, llevandolaircon
pariente o vecino; de tal modo se espera desgibt@agual”’ y anular asi la accién del brujo” (19937-
338).

%8 pitarch nos ofrece una descripcién y clasificacétallada de diferentes lab castellanos: “[...] oenie
este conjunto de almas-lab se descubre un seguiegoip de extrafiamiento, uno que los pone en dalaci
por semejanza o por contagio, con el mundo castell&n algunos casos, como el del sacerdote o los
escribanos, esta es una dimension que resultané@iger si misma; pero en realidad en cualquiepladde
identificarse algin rasgo europeo” (1996: 120). toiamente a lo que sefiala Pitarch, los tseltdkes
Yajalon no comparan nunca sus lab con los mestizélinos del pueblo, pues ellos desconocen si los
mestizos y ladinos que viven en el municipio o gnstienen lab, y en los testimonios de los calatlores

se nos ha informado que ellos no tienen porquergesicias son distintas a la de los tseltales ¢&dra

% Diario de campo OSC, entrevista DPC/01, en la codad Lumilja, municipio de Yajalén 11/07/05

% Diario de campo OSC, entrevista PMM/01, en la coidad Lazaro Cardenas, municipio de Yajalon,
03/06/05.

31 La noche es una dimensién espacio-temporal quective ciertas restricciones y prohibiciones, en la
comunidad tseltal de Lazaro Cardenas, pertenecamminicipio de Yajalon, después de las 10 deotzhe

los policias de la comunidad hacen su ronda potdhss y a todas las personas que se encuentraitas

en las esquinas o deambulando por las calles tehan que se guarden en su casa, 0 se veran oblgad
dormir en la céarcel de la comunidad por desobedetautoridad.

%2 | a raiz de la palabra envidia —pich’o’tan— esténpuoesta de dos vocablos, la palabra “pich™ sézatibara
amasar o compactar el pozol, en un sentido liggalifica que el corazén de la persona que engielisiente
como macerado, amasado y/o golpeado.

% Diario de campo OSC, entrevista JPL/01 en la codash Lazaro Cardenas, municipio de Yajalon,
21/06/06.

% Diario de campo OSC, entrevista UCP/01 realizadia eabecera municipal de Yajal6n, 16/05/05.

% Diario de campo OSC, entrevista JCP/01 en la eahete Yajalon, 16/05/05.

% Diario de campo OSC, entrevista PMM/O1 en la cadach Lazaro Cardenas, municipio d Yajalon.
13/05/05.

3" Diario de campo OSC, entrevista HPC/01 en la aaemunicipal de Yajalén, 15/05/05.

% Diario de campo OSC, entrevista DCM/PMM/01 endananidad Lazaro Cardenas, municipio de Yajalon.
17/05/05.

% Diario de campo OSC, entrevista de JPC/01 endaasaa municipal de Yajalén, 15/05/05.
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